MINISTERIO DE SALUD
HOSPITAL SERGIO E. BERNALES

RESOLUCION DIRECTORAL
Comas, []9 AGD 2018

Visto, el Expediente N°011208-2018-HSEB
CONSIDERANDO:

Que, el articulo 72° del Reglamento de Organizacién y Funciones del Hospital Sergio E.
Bernales aprobado mediante Resolucidn Ministerial N°795-2003-SA/DM y sus modificatorias
mediante Resolucidn Ministerial N°512-2004-MINSA, Resolucién Ministerial N°343-2007-MINSA
y Resolucién Ministerial N°124-2008-MINSA, sefiala que el Departamento de Nutricién y
Dietética es el rgano de promover y recuperar la salud nutricional del paciente en el ambito
familiar y estudiar los factores sociales que favorecen y/o interfieren en la salud nutricional del
paciente;

Que, mediante Resolucién Ministerial N°665-2013/MINSA se aprobé la NTS N°103-
MINSA/DGSP-V.01 Norma Técnica de Salud de la Unidad Productora de Servicios de Salud de
Nutricion y Dietética, el cual tiene como objetivo general establecer los criterios minimos de
organizacion y funcionamiento que estandaricen y den congruencia cientifica y técnica a las
funciones desarrolladas por la UPSS de Nutricién y Dietética, en los establecimientos de salud
publicos y privados del sector, segiin nivel de complejidad del establecimiento; .

Que, con la Resolucién Ministerial N°850-2016/MINSA, de fecha 28 de octubre de 2016 se
aprueba el documento denominado “Normas para la Elaboracién de Documentos Normativos
del Ministerio de Salud”;

Que, mediante el Memorando N°267-D.N.D.-HNSEB-C la Jefa del Departamento de Nutricién y
Dietética remite a la Oficina de Gestién de la Calidad el Manual de Dietoterapia, para su
revision y aprobacion;

Que, con Nota Informativa N°092-OGC-HNSEB-2018, la Jefa de la Oficina de Gestion de la
Calidad informa que el Manual de Dietoterapia del Departamento de Nutricidn y Dietética,
cumple con los criterios técnicos normativos, por lo que da su opinion favorable y recomienda
su aprobacion;

Que, con Nota Informativa N°094-2018-OEPE-HSEB el Director Ejecutivo de la Oficina Ejecutiva
de Planeamiento Estratégico, informa que la Manual de Dietoterapia del Departamento de
Nutricién y Dietética ha sido revisado por el Equipo de Trabajo de Organizacién, quien emite el
Informe N®Q30-ETORG-OEPE-2018-HSEB, concluyendo que el mencionado Manual cumple con
los lineamientos establecidos en la normativa vigente, recomendado la aprobacion via acto
resolutivo;

Que, el Manual de Dietoterapia del Departamento de Nutricion y Dietética, tiene como finalidad
. dar a conocer las dietas que se manejan con mayor frecuencia en el Hospital Sergio E.
Bernales, su aporte nutricional y empleo en cada patologia, asi como estandarizar los
conceptos técnicos para las diferentes disciplinas que interactten con las dietas hospitalarias;

Que, en consecuencia, por convenir a los intereses Institucionales que permitan un mejor
cumplimiento de los fines y objetivos de la Institucidn, resulta necesario aprobar Manual de
Dietoterapia del Departamento de Nutricion y Dietética del Hospital Sergio E. Bernales,
mediante la emision del correspondiente acto resolutivo;



De conformidad y en uso de las facultades conferidas en el Articulo 11° del Reglamento de
Organizacion y Funciones del Hospital Sergio E. Bernales, aprobado mediante Resolucidn
Ministerial N°795-2003-SA/DM vy sus modificatorias mediante Resolucién Ministerial N°512-
2004-MINSA, Resolucién Ministerial N°343-2007-MINSA y Resolucion Ministerial N°124-2008-
MINSA, y con el visto bueno del Director Adjunto, del Director Ejecutivo de la Oficina Ejecutiva
. de Planeamiento Estratégico, del Jefe de la Oficina de Asesorfa Juridica y la Jefa de la Oficina
“; de Gestion de la Calidad del Hospital Sergio E. Bernales;

SE RESUELVE:

Articulo ;.°. - Aprob’ar el MANUAL DE DIETOTERAPIA DEL DEPARTAMENTO DE
NUTRICION Y DIETETICA DEL HOSPITAL SERGIO E. BERNALES, que en documento
anexo forma parte de la presente resolucion.

Articulo 2°. - Encargar al Departamento de Nutricién y Dietética, la responsabilidad de hacer
cumplir el presente Manual.

Articulo 3°. - Dejar sin efecto cualquier acto resolutivo administrativo precedente que se
opongan a la presente resolucidn.

Articulo 4°.- Disponer que la Oficina de Comunicaciones, publique la presente Resolucién
Directoral y el correspondiente Documento de Gestidn, en el Portal Institucional del Hospital Sergio
E. Bernales.

Registrese, Comuniquese y Publiquese

MINISTERIO OF 3 0
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( ) Direccién General

( ) Direccion Adjunta
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INTRODUCCION

Los pacientes hospitalizados en el Hospital Sergio E. Bernales, requieren un
manejo integral, lo cual incluye la intervencién del profesional nutricionista, el
mismo que se enfoca en el manejo de dietas terapéuticas basadas en Ila
patologia y su requerimiento nutricional.

La adecuada alimentacion esta orientada a mantener o recuperar la salud del
paciente, por lo tanto, la dieta hospitalaria cumple un papel muy importante en
los pacientes, para mejorar el estado nutricional.

En cada régimen alimentario (dietas) existen nutrientes gque se encuentran
restringidos en el plan dietoterapedtico, al suministrar alimentos no autorizados
puede repercutir en su estado general, interferir en la recuperacion o generar

complicaciones.

La dieta hospitalaria debera aportar la suficiente cantidad de energia a partir de
una adecuada distribucion de macro y micronutrientes; es importante no hacer
restricciones dietéticas innecesarias, sobre todo si puede influir negativamente

sobre el estado nutricional.



|. Finalidad

Dar a conocer las dietas que se manejan con mayor frecuencia en el hospital Sergio Bernales,
su aporte nutricional y empleo en cada patologia; asi como estandarizar los conceptos
técnicos para las diferentes disciplinas que interactien con las dietas hospitalarias.

Il. Ambito de Aplicacion

Pacientes hospitalizados en los diferentes pabellones del Hospital Sergio E. Bernales, que
requiera alimentacion terapéutica.

[ll. Alcance

Profesionales nutricionistas de hospitalizacién, u otro usuario (profesional, técnico, paciente)
que requiera informacion sobre las dietas hospitalarias.

IV. Obijetivos

General

Dar a conocer la estructura de las diferentes dietas hospitalarias, que se pueden usar segun
diagndstico médico; de tal manera que se evite el deterioro nutricional, y enfocado siempre en
el mantenimiento o recuperacién del paciente.

Especificos

Detallar las diferentes dietas que se manejan en hospitalizacion del Hospital Sergio E.
Bernales.

Orientar sobre el aporte nutricional de las dietas hospitalarias.

Indicar los alimentos permitidos y prohibidos en cada régimen alimentario.
Base Legal

v Ley General de Salud N° 26842

V" Resolucién Ministerial N° 004-82-SA/DVM. 22 de febrero de 1982. Aprobar el Reglamento
de los Departamentos de Nutricion y Dietética del Ministerio de salud.

v RM N° 603-2006-SA/MINSA OGPE-V.02, directiva para la Formulaciéon de documento
Técnico Normativo de Gestién.

v" Decreto Legislativo N° 1062-2008, que aprueba la ley de Inocuidad de los Alimentos.

v' RM. N° 665-2013/MINSA  Unidad Productora de Servicios de Salud de Nutricién y
Dietética.

v NTS N° 103- MINSA/DGSP-V.01

v" NTS N° 103-MINSA/DGSP-V.01 Norma Técnica de Salud de la Unidad Productora de
Servicios de Salud de Nutricion y Dietética.

v" R.M N° 850-2016-/MINSA, que aprueba las Normas para la Elaboracién de Documentos
Normativos del Ministerio de Salud.



5.1 DIETA LIQUIDA RESTRINGIDA

a) Descripcién

Es una dieta constituida por liquidos claros no viscosos, al cual se le
agrega azucar, es insuficiente en cuanto a contenido caldrico y de
nutrientes esenciales, no es recomendable indicarlo como Unico
alimento por més de tres dias; no estimula al peristaltismo
gastrointestinal (por la deficiencia de nutrientes), por ende evita la
formacion de gases.

b) Indicaciones

c)

d)

v Se utiliza en la transicion de la nutricion intravenosa a la dieta
liquida Completa (amplia), o a la dieta sdlida.

v" Preparacién de cirugia intestinal.

v" Después de una intervencién quirdrgica (post operados), de la
via digestiva y/o de gléandulas anexas.

v’ Exploracién colonoscépica.

<

En alguna alteracion aguda de la funcién gastrointestinal.
v En pacientes gravemente debilitados, como primera etapa de
alimentacion oral.
Alimentos permitidos

Agua al natural, infusiones (anis, manzanilla), agua mineral o de
mesa.

Alimentos prohibidos

Todos, excepto los liquidos claros.

Caracteristicas de la dieta

Volumen total : 800 cc.
Volumen / toma : 200 cc.
N° de tomas 'De3a4

Valor nutricional de la dieta:

La dieta puede proporcionar alrededor de 80 Kcal (c/s azucar).
- Proteinas: 0

- Grasa: 0

- Carbohidratos: 14 a 18 gr.
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e 4

DESAYUNO ALMUERZO
Avena c¢/leche 200 ml Caldo de verduras 150 ml Caldo de verdur
Bianda sin Residuos Pan con mantequilla 01 ud. Arroz 200 gr Arroz
1800 kcal Pan con mermelada 01 ud. Puré de papa 200 gr Puré de papa
Huevo sancochado 01 ud. Pollo (pulpa) 100 gr Claras de huevo
Mazamorra de pifia 100 gr Mazamorra de

DESAYUNO

Avena, hojuelas cruda 10 37.72 0 1 0
Leche evaporada 100 1445 7 0 8.1 0 109 0 231 0 0 0 0 52 003(0
azucar rubia 10 39.32 0 0 0 0 9.83 0 0 45 02 0 017 0 0
Pan francés 80 174.36 0 5 0 012 3828 | 036 0 21 60.6 0 0.6 0 007 | C
Mantequilla con sal 5 36.12 o] 0 0 4 [} 0 0 72 4 0 0.03 20 0 :
Mermelada frutilla 10 23.78 o] 0 0 0.02 5.86 0.08 0 4 1.3 0 0.12 0 0 !
de gallina, clara 40 19.44 4 0 0.08 0 036 0 56 0 0 0 0 0 0 i
TOTAL 235 47524 113|644 | 818 | 454 7243 | 145 )|2366| 416 | 1068] 0 1.33 72 |011]0
GRAMOS 72,43
KCAL 289.72

ENERGIA 475.24

ALMUERZO

Arraz Pilado o pulido crude 80 2788 o] 62 2 6] o] 1
Papa blanca 100 98.5 o] 2 o} o} 22 1 o} =] 47 0 1 3 o} |
carne pollo, pulpa 100 164.6 18 0 10 o} o] 0 14 0 200 2 o} 0 [¢] |
Chufio 15 48.435 (o] o o] 0 12 1 o} 14 8 0 0 o o |
Gelatina 10 39.12 o 1 0 o k<] 0 0 o] o} 0 o} ] [s] [
azucar rubia 20 78.64 o] Q Q o} 20 2 o} 9 s} 0 0 0 ] |
TOTAL 325 708.095 182(10.05] 102 | 058 | 124535 | 566 | 14 366 |3291] 15 | 1975 3 0.25]0.

GRAMOS 28.2456 10.776 124.636

KCAL 112.98 96.976 498.14

ENERGIA
14



5.2 DIETA LIQUIDA AMPLIA

a) _Descripcion.

Es una dieta progresiva de transicién alimentaria, tiene por objetivo
mantener la nutricion oral del paciente hasta que recupere sus
funciones normales, ya sea de masticacion, deglucién, digestion y/o
absorcion.

Consiste primordialmente en alimentos liquidos o alimentos semi
liguidos, licuados o en papilla, de tal manera que demande el minimo
esfuerzo para la digestion y absorcion; no es necesaria la masticacion,
contiene escasos residuos, pueden aportar todos los requerimientos

nutricionales normales.

b) Indicaciones.

v Se utiliza en un periodo de transicion entre la dieta de liquidos claros
a la dieta blanda.

v" En pacientes cuya enfermedad, no le permita ingerir alimentos de
consistencia sélida.

¢) Alimentos permitidos

v" Alimentos de todos los grupos que puedan ser administrados en
presentacion:

v Consistencia Liquida: caldos, leche, gelatina (diluida), jugo de frutas,
infusiones, férmulas enterales.

v Consistencia espesa: yogurt, licuados, cremas de vegetales.

d) Alimentos prohibidos

Todos los sélidos

e) Caracteristicas de la dieta

Volumen total : 900 cc.
Volumen/toma : 350 cc.
N° detomas :3

f) Valor nutricional de la dieta:

La dieta proporciona alrededor de 628 Kcal.; puede ajustarse al
requerimiento del paciente, variando el aporte de macronutrientes y

numero de comidas.



- Proteinas: 0 gr.
-  Grasa: 0 gr
- Carbohidratos: 148 gr.
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5.3 DIETA BLANDA SEVERA

a. Descripcion.

Es una dieta modificada en textura para facilitar la masticacién, libre de

fibras, incluyen alimentos molidos, machacados o picados.

b. Indicaciones.
Pacientes con problemas de masticacion (por fractura, etc)

Pacientes con problemas en piezas dentarias, deficiencia o falta de

ellos.

Pacientes que estan en progreso de textura de alimentos.
c. Alimentos permitidos.

Bebidas: infusiones, refrescos naturales, agua al natural.
Sopas: con verduras.

Carnes: pollo, pavita, pavo, pescado (bien cocidos y picados)
Huevo de gallina

Pan y cereales (con bajo contenido en fibra)

Frutas y verduras bien cocidas y machacadas o licuados.
Lacteos: leche, yogurt, queso, mantequilla.

Mazamorras.

d. Alimentos prohibidos

Alimentos duros

Alimentos fibrosos.
e. Caracteristicas de la dieta.

Volumen total : 1600 cc.
Volumen/toma 1530 cc.
N° tomas t 3

f. Valor nutricional de la dieta:

La dieta proporciona alrededor de 1600 Kcal. ; puede ajustarse al

requerimiento del paciente, variando la distribucion de macronutrientes y

el nimero de comidas.
- Proteinas AVB: 25.6 gr.

-Grasa: 16.6 gr.
-Carbohidratos: 304 gr.

10
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a)

b)

d)

f)

5.4 DIETA BLANDA SIN RESIDUOS

Descripcion.
Es una dieta modificada en textura para disminuir el peristaltismo gastrico, y
evitar la secrecién de enzimas digestivas.
Indicaciones.
v Pacientes con problemas de diarreas.
v" Pacientes con problemas de hemorragia digestiva.
v' Pacientes con gastritis severa.
v" Pacientes en preparacién para examen gastrointestinal.
Alimentos permitidos.
Bebidas: infusiones, agua al natural.
Carnes: pollo, pavita, pavo, pescado (bien cocidos)
Huevo de gallina
Pan francés
Alimentos prohibidos
Productos integrales
Frutas y verduras
Caracteristicas de la dieta.
Volumen total : 1800 ¢ce.

Volumen/toma . 800 cc.
N° de tomas ot
Valor nutricional de la dieta:

La dieta proporcionar alrededor de 1800 Kcal; puede ajustarse al
requerimiento del paciente, variando la distribucién de macronutrientes vy el
numero de comidas.

Proteinas AVB: 39.8 gr.

Grasa: 251 gr.

Carbohidratos: 319 gr.

i3
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COMIDA

Arruz Pilado o pulido crudo 80 2788

0 7 0 0 2 o] Q 1 0 0 o] 1 1
Papa blanca 100 985 0 2 4] 0] 22 1 [ 9 47 0 1 3 [¢] 0 2 14
Zanahoria (2) 30 13.11 0 0 4] o] 3 0 0 10 5 0 0 508 0 0 0 -]
Zapallo macre (2) 30 9.06 0 0 0 0 2 1 0 8 5 0 0 46 Q 0 0 2
de gallina. cocido 80 107 .84 10 0 7 0 2 0 24 0 154 1 0 0 0 0 0 2
Chufo 15 48.435 1] o] 0 0 12 2 14 8 0 0 0 0 0 0 0
"~ azucar rubia 20 78.64 o | o 0 0 20 o | o 9 o | o 0 0 o) o o] o
TOTAL 355 634.385 10.319.335| 6.72 | 0.79| 122055 | 6.02 | 24 | 543 | 2926 088 | 2.305 558 |0.35(0.2213.51]|238
GRAMOS 19.6566 7.6508 122.0656
KCAL 78.62 67.645 488.22

ENERGIA

-



5.5 DIETA BLANDA

a) Descripcion.
La dieta blanda aporta alimentos integros, de consistencia blanda y contenido
de fibra bajo, su funcién es disminuir el proceso digestivo, no hay restriccion de
nutrientes.
Preparados con muy pocas grasas o aceites, especias y condimentos. Ademas
limita o elimina el café, otras bebidas que contengan cafeina y las alcohdlicas.
b) Indicaciones.
Este plan alimentario se utiliza en el periodo de transicidn entre el plan de
consistencia liquida, a la dieta normal; en procesos inflamatorios del aparato
gastrointestinal.
c) Alimentos permitidos.

Infusiones, sopas, mazamorras,
Lacteos: leche, yogurt
pollo, aves, pescado, bien cocidos.
Huevo de gallina.
Panes y cereales, con bajo contenido en fibra.
Fruta y verduras cocidas.
c) Alimentos prohibidos

v" Bebidas alcoholicas

v" Bebidas con cafeina

v Frutas y verduras crudas.
d) Caracteristicas de la dieta:

T RSN

Volumen total : 1900 cc.
Volumen/toma + 630 ¢t
N° tomas RC!

e) Valor Nutricional de la dieta
La dieta proporciona alrededor de 1900 kcal; puede ajustarse al requerimiento
del paciente, variando la distribucién de macronutrientes y el nimero de
comidas.
- Proteinas AVB: 51.5 gr.

- Grasa: 40 gr.
- Carbohidratos: 318 gr.

16



LT

[T viowana

8€°961 16°86 88'ELL Tvoy
960'vZL 68°0L 1y°8Z SONVHSD
‘2L |6€0 | LEO | SFPBL | GS¥E | 61 |965€ | 226 | v |S008 ] S60¥ZL | 6L0 JZoLjeZel L1'60L 06€ IYLOL
0 0 [s] 9l 0 0 ¥ 9 o] 0 ] 0 o] 0 sZ8'8 =4 (¢) eAedeg
0 0 0 0 Q 1 € 0 4 0 0 Q S9°0L se (2) euld
0 0 0 0 0 0 3] 0 0z [¢] 0 Q r9'8L oz EIqh JEOrZE
0 0 0 0 0 8 ¥l 0 Zl 0 0 0 GEP B Sl ounyo
0 0 0 0 0 4 € 0 L 0 0 0 LEY oL (2) evoyeuez
0 0 0 0 0 14 0 € 0 L 0 ce'9gl St seosay seleny
5 0 0 0 z 0 vl Q o 8] gl ERED oot edind ‘ojjod sweo
z 0 0 3 0 6 0 ze 0 2 s} 5'86 ool eoue|q eded
L 0 0 ) 0 [ 0 o] L o 8'8LZ opn.o oplind o apejid zoiy

0Z4INNTY

L eosca RN
v¥8°'262 4213 LY8 YO
L2'el 89°LL 8L'Le SONVHD
9096 |¢€25 | V2 80 | €20 {44 €1 1990 GG VWEL | PSP | PLEL | #P9 1 LY 89'9€C g6e Tviol
o] 0 0 a 0 0 0 0 0 o} o] 0 OIOvA
0 o] Q ] o o 9 ] 0 0 0 gL'€C oL B|lANn) EpE|S ULISA
Q o] 0 [sf4 o o 0 v Q o] [s] Z'9e =] |es uoo Bljinbajuegy
13 o] o] 0 L 0 8¢ a 8] S 0 9EPLL os sgouely ued
4 0 s} ] o} L I 0 S o] 8 88'08 os opioos “euljjeB ap
Q I 0 2s o] o] 3 Q 8 o] L Syl oot epesodens eyoeT
0 0 o] Q 0 o] [o] 8 0 0 5] 0 ZE'6E Ql e|gnl Jeanze
Q ¢} s} o] a L a 0 L 0 eLle oL epnio sejenfoy ‘eusay

ONNAYSIA

I3 00T  OfjUqwaw ap eJlowezel | 3 QQT SEIXIW SEINl) elIOWeZe|A|
18 00T epeoid aule) 18 00T (ed|nd) ojjod sp opejois3 ‘PN 10 opeydodues oARnH
i8 00z  oueijey oyljjedezap osing | 18 Q0T epeydooues eded ‘PN TO epe|suliaW uod ued ey Q06T
18 002 zolly 18 ooz Zoay ‘PN T0 e||InbajueLwu uod ued epuejg ei=iqg
jw OST selnpianap opjed | W OST SEINpIaA ap op[ed |w 00T 2yda|/a euany

VNI OZY3InAY ONNAVYS3d




8T

88°'€69 YIOH3INT
8'zav 66 PZLL o)
29°0Z1 L %14 SOWYHD
9ETL9 | 6¥9) |8TLY [ SCL | 690 L0 Gl or'e Gl |6¥iE| CE9 Pl | 2£9 ] 2902k | 80 | Z0L 66 |Z8) 88'€69 0S¥ VL0l
0 o] 0 0 o] 0 0 [+ o 0 8 o] 0 0z 0 0 0 0 v9'8L 0z 2|qnJ Jeanze
0 o} 9 0 0 0 S 0 0 Sl S 0 4 ] 0 [s] 0 0 [=lop T4 0s O||g WS
0 0 0 0 0 0 0 0 0 S 8 o] 0 8 0 0 0 0 6T ZE ol ounyo
yol 8 0 8 0 0 0 0 z | ooe 0 vl 3 0 0 ol 0 gl oval Qo edind 'ojjod auies
0 0 9z 0 0 o] 0 0 0 PE Iz 0 3 € 0 0 L 0 Ll QoL oue|[eyl ojjjedez
06E 29 ¥l z 0 0 € L o} Ly 6 0 13 ze o] 0 z 0 5'86 aol eoue|qg eded
6Ll =1 L L 0 0 0 L 0 123 S [o] [ 29 0 0 L 0 8.2 08 opnio oplind 0 Ope|id ZoLy

valinod

. 1




5.6 DIETA HIPOGLUCIDA

. Descripcién.

Esta dieta tiene un estricto control, en el aporte del tipo de carbohidratos
especificamente los simples, los que son de facil absorcion (glucosa y
sacarosa), prescrita especialmente para pacientes con diabetes.

Se caracteriza por ser fraccionada, generalmente en 5 partes (desayuno,
media manana, almuerzo, media tarde y cena), debe estar conformada por

alimentos ricos en fibra.

. Indicaciones

v" Pacientes con diagnostico de Diabetes (todos los tipos).
v Pacientes que requieren disminuir de peso.

v" Glicemia alterada por problemas metabdlicos.

v Enfermedad pulmonar.

v" Hipertrigliceridemia.

. Alimentos permitidos

v Tubérculos: todos.

v" Verduras y hortalizas: Todas (preferentemente crudas).

v Frutas: todas, enteras o en tajadas (cuidar cantidades, ajustar al
requerimiento)

Carnes: preferentemente blancas

Huevo: gallina

Cereales: Todos.

& 4 %

Menestras: Todas.
. Alimentos prohibidos

v Carbohidratos simples: azlcares,
v" harinas refinadas,

v Exceso de frituras

v" Bebidas alcohdlicas

. Caracteristicas de la dieta

Volumen total 11700 cc.
Volumen/toma : 560 cc.
N° tomas '3

Valor Nutricional de la dieta

13



La dieta proporciona alrededor de 1700 kcal, puede ajustarse al
requerimiento del paciente, variando la distribucién de macronutrientes y el
numero de comidas.

- Proteinas AVB: 51 gr.

- Grasa: 51 gr.
- Carbohidratos: 233 gr.

20
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a.

5.7 DIETA HIPOSODICA

Descripcion.

Es una dieta donde se controla el aporte de sodio; la restriccion de sodio debe

basarse en la gravedad de la enfermedad.

b.

Indicaciones.

v Hipertensién Arterial

v' Cardiopatias:

v' Afecciones renales

v" Pacientes con edemas

v Cirrosis hepatica con ascitis.
Alimentos permitidos

Carnes: aves, visceras, pescados frescos
Huevos: gallina.

Lacteos: leche, yogurt, quesos sin sal.
Tubérculos: todos

Frutas: al natural, en compotas o en mazamorras.
Frutos secos sin sal.

Bebidas: Agua al natural, infusiones.

T M T

. Alimentos Restringidos

v Alimentos procesados en general.

v Lacteos: mantequilla con sal, quesos con sal y
v" Aceitunas, conservas, embutidos.
Caracteristicas de la dieta

Volumen total : 1900

Volumen/toma : 650

N° tomas 3

Valor Nutricional de la dieta

La dieta proporciona alrededor de 1900 kcal; puede ajustarse al requerimiento de
cada paciente, variando la distribucién de macronutrientes y el numero de
comidas.

- Proteinas AVB: 48 gr.

- Grasa: R2aor.
- Carbohidratos: 342 gr.

23
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5.8 DIETA HIPOGRASA

a. Descripcion.

Es una dieta que aporta una cantidad igual o menor al 25% del valor caldrico total
en forma de grasas, e incluye tanto la grasa visible en los alimentos como la
utilizada en las preparaciones. Debe asegurarse la ingesta de é&cidos grasos
esenciales.

b. Indicaciones.

Higado graso

Esteatorrea.

Dislipidemias

Desérdenes en la secrecion de sales biliares.
Pancreatitis crénica

Enfermedades cardiovasculares.

Mala absorcion intestinal

Obesidad.

c. Alimentos permitidos

v Frutas y verduras: Frescas, o cocidas.
v Carnes: Blancas (sin piel).
v Lacteos: semidescremados.

d. Alimentos restringidos

v~ Carnes rojas, visceras, embutidos.
v" Léacteos enteros.

e. Caracteristicas de la dieta
Volumen total : 1800cc.

T LT

Volumen/toma : 600 cc.
N° tomas 2
f. Valor Nutricional de la dieta

La dieta proporciona alrededor de 1800 kcal; puede ajustarse al requerimiento de
cada paciente, variando la distribucién de macronutrientes y el nimero de
comidas.

- Proteinas AVB: 40 gr.
- Grasa: 21 gr.
- Carbohidratos: 336 gr.
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5.9 DIETA HIPOALERGENICA

a. Descripcion.

La dieta hipoalergénica es el régimen alimentario el cual permite reducir o
eliminar las reacciones alérgicas.

Los alérgenos, son de naturaleza proteica, y pueden ocasionar reacciones
adversas.

Las reacciones alérgicas mediadas por IgE (alergia a alimentos) son una
causa frecuente de urticaria y angioedema agudos, pero raramente dan
lugar a urticaria crénica.

b. Indicaciones.

Alergias alimentarias

intoxicaciones alimentarias

Dermatitis atopicas

Urticaria,

Crisis asmatica.

Otras enfermedades asociadas a alergia alimentaria:
c. Alimentos permitidos

N

v Todos los que no son alergénicos.

d. Alimentos restringidos

Pescados: todos

Huevos

Crustaceos (cangrejo, langostas, camarones)
Trigo, avena

Lacteos: todos

Frutos secos (almendras, nueces, pecanas)
Soya

Mani

Citricos

Fresa

Alimentos industrializados (chocolate, gelatina, atun, etc).

LEE S AR NSNA

e. Caracteristicas de la dieta

Volumen total : 1700 cc.
Volumen/toma : 560 cc.

N° tomas 3
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f. Valor nutricional

La dieta proporciona alrededor de 1700 kcal, puede ajustarse al
requerimiento de cada paciente, variando la distribucion de macronutrientes
y el nimero de comidas.

- Proteinas AVB: 36 gr.
- Grasa: 25 gr.
- Carbohidratos: 308 gr.
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5.10 DIETA LICUADA ORAL

a. Descripcién.

La dieta licuada debe incluir todos los grupos de alimentos, de
consistencia néctar, pueden ser tomados en taza, con cuchara o en
sorbete; es necesaria basicamente cuando se presente dificultad en la
masticacién y/o deglucién; debe ser completa para mantener la salud del
paciente. Se considera no irritante porque se usan alimentos de
consistencia suave y facil digestion.

b. Indicaciones.

v Pacientes con problemas de masticacion, deglucion.
v Pacientes con fracturas de maxilar o facial.

c. Alimentos permitidos.

Cereales: todos.

Carnes: Blancas de preferencia.

Huevo de gallina

Frutas y verduras bien cocidas y licuados.

Lacteos: leche, yogurt.

v" Mazamorras (preparaciones sueltas, tipo compotas).

L R RS

d. Alimentos prohibidos

v" Alimentos enteros
v" Alimentos duros
v Alimentos fibrosos.

e. Caracteristicas de la dieta

Volumen total : 1350 cc.
Volumen/toma : 450 cc.
N° tomas A

g. Valor nutricional de la dieta:

La dieta proporciona alrededor de 1100 Kcal. ; puede ajustarse al
requerimiento del paciente, variando la distribucién de
macronutrientes y el numero de comidas.

- Proteinas AVB: 29 gr.

- Grasa: 21.5 qr.

- Carbohidratos: 197 gr.
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5.11 DIETA COMPLETA

a. Descripcion.

La dieta completa se refiere a una dieta balanceada que contenga todos los
nutrientes (carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales) y en
distribucion porcentual normal.

Se asigna a usuarios que no requieren modificaciones en el patron
alimentario. Esta contribuye a mantener el estado nutricional éptima del
individuo, aporta las cantidades de energia y nutrientes requeridos para el
buen funcionamiento del organismo.

a. Indicaciones.
v" Pacientes sin alteraciones en el tracto digestivo ni glandulas
anexas.
Gestantes sin complicaciones.
Puérperas
Fracturas
v" Quemaduras (sin compromiso del tracto digestivo).
b. Alimentos permitidos.
Se incluyen todo tipo de alimentos nutritivos.
c. Alimentos restringidos
No existen restricciones.
d. Caracteristicas de la dieta
Volumen total » 2200 ec.

% K %

Volumenftoma : 740 cc.
N° tomas 03

e. Valor nutricional

La dieta proporciona alrededor de 2200 kcal, puede ajustarse al
requerimiento de cada paciente, variando la distribucién de macronutrientes
y el nimero de comidas.

- Proteinas AVB: 55 gr.
- Grasa: 59 gr.
- Carbohidratos: 320 gr.
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VI. ANEXOS

Informacion Complementaria
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Medidas caseras

HUEVO GRANDE:
Peso bruto:70 g
Peso neto:67 g
Pesodelaclara:43 g
Peso delayema:18 g

HUEVO MEDIANO:
Peso bruto:63 g
Pesoneto:bd g

Peso delaclara:36¢g
Peso de la yema:18 g

HUEVO PEQUENO:
Peso bruto:55¢g
Peso neto:48 g
Pesodelaclara:32g
Pesodelayema:ld g

74

HIGADO DE POLLO:
Crudo: 68 g
Sancochado: 50 g
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POLLO PULPA:
Crudo: 107¢g
Sancochado: 86 g

POLLO PULPA:
Crudo: 100 g
Frito: 88 g

BISTEK GRANDE:
Crudo: 158 g
Frito: 103 g

BISTEK PEQUENO:
Crudo: 80 g
sancochado: g
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Cuchara pequefia: 5 g/5 mi
Cuchara mediana:10 g/10 ml
Cuchara grande:15 g/15 ml

Vaso pequefio: 170 ml

Vaso mediano: 190 mi

Vaso grande: 270 ml
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Taza pequeia: 190 ml

Taza mediana: 240 ml

Taza grande: 290 mli

Taza grande: 310 ml

Ty
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Taza grande: 420 ml
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Recomendaciones para una alimentacion mas sana.

Coma alimentos variados

Necesitamos més de 40 nutrientes diferentes y ningln alimento por si solo
puede proporcionarlos todos. El suministro de alimentos que existe hoy en
dia facilita tomar una amplia variedad de alimentos, tanto comprando
alimentos frescos para cocinar como comprando comidas preparadas o
comida para llevar. Elija los alimentos siempre de manera equilibrada. Si
toma un almuerzo rico en grasa, tome una cena con poca grasa. Y si un dia

toma carne en la cena, intente escoger pescado al dia siguiente.
Tome muchas frutas y verduras

La mayor parte de la gente no toma la suficiente cantidad de estos alimentos
que proporcionan importantes nutrientes protectores. Intente comer al menos

cinco raciones al dia.
Mantenga un peso corporal saludable

El peso adecuado depende de muchos factores tales como el sexo, la altura,
la edad y la genética. El sobrepeso aumenta el riesgo de padecer varias
enfermedades tales como los problemas cardiacos y el cancer. El exceso de
grasa aparece al ingerir mas calorias de las que se necesitan. Estas calorias
suplementarias pueden provenir de cualquier nutriente que contenga
calorias (las proteinas, las grasas, los hidratos de carbono o el alcohol) pero
la grasa es la fuente méas concentrada de calorias. La actividad fisica es un
buen meétodo para quemar calorias y puede hacerle sentirse bien. El
mensaje es simple: si esta ganando peso, tiene que comer menos y ser mas

activo.
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Coma raciones moderadas: reduzca, no elimine alimentos

Si ingiere las raciones adecuadas de cada alimento, es més facil comer de

todos los grupos de alimentos sin necesidad de eliminar ninguno.
Coma regularmente

Saltarse las comidas, sobre todo el desayuno, puede conducir a una
sensacion de hambre descontrolada, causando a menudo una sobre ingesta.
Realizar una media mafiana o una merienda puede ayudar a contener el
hambre, pero no coma demasiado para no sustituir las comidas principales.

No olvide contar esta toma como parte de su consumo total de calorias.
Beba muchos liquidos

Como hemos visto, la ingesta de demasiadas calorias y no hacer suficiente
ejercicio pueden dar lugar a un aumento de peso. La actividad fisica
moderada ayuda a quemar las calorias que nos sobran. También es bueno
para el corazén y para el sistema circulatorio, y para la salud en general v el
bienestar. Asi que haga de la actividad fisica una rutina diaria. Use la
escalera en vez del ascensor (tanto como para subir como para bajar). Dé
un paseo en su descanso para comer. No hace falta ser un atleta para

moverse.
Recuerde: todo es cuestion de equilibrio

No hay alimentos “buenos” o “malos”, solo dietas buenas o malas. No se
sienta culpable de los alimentos que le gustan, simplemente témelos con
moderacion y escoja otros alimentos que le proporcionen el equilibrio y la

variedad que necesita para conseguir una buena salud.
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