
                   
 

COLOCACIÓN Y RETIRO CORRECTO DE GUANTES 

PARA COLOCARSE LOS GUANTES  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Realizar la higiene de 

manos, con la técnica 

correcta de los 6 pasos. 

 
 

Sacar un guante de la caja. 

Tocar solo una superficie 

limitada del guante 

correspondiente a la muñeca 

(borde superior del puño). 

 

Jalar y ponerse el primer 

guante. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Sacar el segundo guante con la 

mano sin guantes y tocar solo 

una superficie limitada de la 

muñeca. 

 

Con la mano enguantada, tomar 

la superficie externa del guante 

con los dedos doblados y jalar 

para ponerse el guante. 

Una vez puestos, no tocar otras 

cosas que no estén 

comprendidas en el 

procedimiento para el cual usa 

los guantes 

 

PARA QUITARSE LOS GUANTES  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Tomar un guante a la altura de 

la muñeca para quitarlo sin 

tocar la piel y deslizarlo fuera 

de la mano, haciendo que el 

guante quede al revés. 

Sostener el guante con la mano 

enguantada y deslizar los dedos 

de la mano sin guante, entre el 

guante puesto y la muñeca. Jalar 

y quitarse el guante 

enrollándolo fuera de la mano y 

doblando dentro el primer 

guante retirado. 

 
 
 

 
Descartar los guantes 

retirados. Realizar la higiene de 

manos, con la técnica 

correcta de los 6 pasos. 

 

FUENTE: WHO – PAHO. 
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