
Ata los tirantes por detrás 

en la parte superior. 

 

 

COLOCACIÓN Y RETIRO CORRECTO DEL MANDIL O BATA 
 

PARA COLOCARSE EL MANDIL O BATA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Realiza la higiene de 

manos, con la técnica 

correcta de los 6 pasos. 

 

Coge con ambas manos el 

mandil por la parte superior y 

deja caer para extenderlo. 

Mantiene las manos hacia 

arriba, al nivel de los hombros 

y desliza dentro de las mangas 

del mandil. 

 
De ser el caso, Jala y 

acomoda las mangas por la 

parte interna del hombro. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ata los tirantes por detrás en 

la parte inferior. 
Está listo para atender 

al paciente. 

 

 

PARA QUITARSE EL MANDIL O BATA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Desata los tirantes superior 

e inferior del mandil. 

 
Se quita el mandil 

cogiendo por la parte 

interna. 

 
Descarta el mandil 

doblándolo si está sucio o 

lo cuelga si está limpio. 

 
Realiza la hHigiene de 

manos, con la técnica 

correcta de los 6 pasos. 

 

FUENTE: WHO – PAHO. 
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