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HIGIENE DE MANOS CON AGUA Y JABON ANTISEPTICO

Moéjeselas manosconagua. Depositeenlapalmadelamano  Froteselaspalmasdelasmanos
unadosissuficientede jabon entre si.

antisépticoparacubrir toda la
superficie de lasmanos.
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Froteselapalmadelamano Froteselapalmadelasmanos Froteseeldorso delos dedos de
derechacontraeldorsodela entre si, con los dedos unamanocon lapalmade la
mano izquierda entrelazando los entrelazados. mano opuesta, agarrandose los
dedosyviceversa. dedos.
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Fréteseconunmovimientode Froteselapuntadelos dedos de Enjudguese las manos con agua.
rotacion el pulgar izquierdo lamanoderechacontrala palma
atrapandolo conlapalmade la delamanoizquierda, haciendo
manoderechayviceversa. un movimiento de rotaciony
viceversa.
Séquelasconunatoallade Sirvase de latoalla para cerrar el Sus manos son seguras...!
papel. grifoydesechelatoalla.

TIEMPO: 40 A 60 SEG.
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