N4 /e
Lo e Hospital Nacional Sergio E. Bernales *o'**\“L %,
PERU | Ministerio . ) o, .
de Salud Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental %b 2
e

HIGIENE DE MANOS PRE- QUIRURGICA CON AGUA Y SOLUCION ANTISEPTICA

2
Mojar las manos y antebrazos Realizar la limpieza de la zona Aplicar una cantidad de
con agua tibia. subungueal con el limpiador de  solucién antiséptica suficiente
ufias descartable. para cubrir todas las superficies
a tratar.
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Enjabonar y frotar cada lado de Continuar frotando las Enjuagar las manos y los

cada dedo de la mano, entre mufiecas y antebrazos hasta el antebrazos, desde los dedos
los dedos, la palmay el dorso  codo, durante un (01) minuto. hacia el codo, paséandolos a

durante dos (02) minutos. través del agua en una sola

direccion.
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Acceder a la sala quirtrgica, Con una toalla estéril, secar sin

manteniendo las manos y frotar desde los dedos hacia los
antebrazos por encima de los codos.

codos y alejados de la ropa

quirdrgica.
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