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RESOLUCION DIRECTORAL
comasd 3 MAR 2020

Vistos: El Expediente N°03012-2020, com la Nota informativa N° 024-2020-OESA-HSEB de la Oficina
de Epidemiologia y Salud Ambiental, el Informe N° 09-EP/OEPE-HSEB-2020 y la Nota Informativa N°
027-2020-OEPE-HSEB de la Oficina Ejecutiva de Planeamento Estratégico, sobre aprobacién del “Plan
de Vigilancia Epidemioldgica, Prevencién y Control de las Infecciones Intrahospitalarias - 2020”, del
Hospital Nacional Sergio E. Bernales;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucién Ministerial N° 795-2003-SA-DM y modificatorias aprueba el Reglamento
de Organizacién y Funciones del Hospital Sergio E. Bernales, y en el Articulo 16°, establece que, la
Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental es la unidad organica encargada de la vigilancia en sailud
publica analisis de la situacién de salud hospitalaria, salud ambiental e investigacion epidemioldgica;

Que, con Resolucion Ministerial N2753-2004/MINSA se aprobé la Norma Técnica de Prevencidn y
Control de Infecciones Intrahospitalarias, cuyo objetivo es disminuir la incidencia de infecciones
intrahospitalarias y reducir los costos asociados a dichas infecciones para los usuarios y los servicios
de salud. En su item 2 establece que el comité local de control de IIH tiene como propdsito liderar y
coordinar los Planes locales de prevencién y control de las IIH para asegurar impacto, continuidad y
solidez en los procesos involucrados;

Que, el Documento Técnico aprobado por Resolucién Ministerial N2366-2009/MINSA “Plan Nacional

de Vigilancia, Prevencién y Control de las infecciones intrahospitalarias”, tiene por finalidad

contribuir a mejorar la calidad de atencién de los servicios hospitalarios, reduciendo las infecciones

intrahospitalarias y los accidentes bioldgicos laborales, siendo entonces su objetivo reducir la

incidencia de las infecciones intrahospitalarias, a través del fortalecimiento de las capacidades del
_7Z sistema de vigilancia, prevencién y control de las lIH en los EESS;

y'B Que, mediante la Nota Informativa N° 024-2020-OESA-HSEB, la jefatura de la Oficina de
Epidemiologia y Salud Ambiental, ha formulado el “Plan de Vigilancia Epidemiolégica, Prevencién y
Control de las Infecciones Intrahospitalarias. 2020”, a la Direccién General para su revisidn y
aprobacion mediante acto resolutivo;

Que, mediante la Nota informativa N° 027-2020-OEPE-HSEB de fecha 20.FEB.2020, la Directora de Ia
Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico, informan que las actividades del citado Plan se
encuentran programadas en el POA 2020, segun detalla en el Informe N° 09-EP/OEPE-HSEB-2020
emitido por el Equipo de Planificacién;

Que, a mérito de los fundamentos expuestos en los considerandos anteriores, resulta necesario su
implementacion, toda vez que la misma tiene la finalidad de contribuir a mejorar la vigilancia
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epidemioldgica, prevencién y control de la IIH, el tratamiento seguridad, calidad de la atencién del
paciente en los servicios del Hospital, a través de los lineamientos ejes, motivo por el cual se estima
pertinente aprobar el citado “Plan de Vigilancia Epidemioldgica, Prevencién y Control de las
Infecciones Intrahospitalarias - 2020”, del Hospital Nacional Sergio E. Bernales;

En uso de las atribuciones conferidas por el Art. 11° del Reglamento de Organizacidn y Funciones del
Hospital “Sergio E. Bernales”; Aprobado mediante R.M. N° 795-2003-SA-DM, modificando por R.M.
N°® 512-2004-MINSA, R.M. N° 343-2007-MINSA y R.M. N° 124-2008-MINSA; y, con la visacién del
Director Adjunto, la Directora Ejecutiva de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico y del Jefe
de la Oficina de Asesoria Juridica.

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR el documento denominado “Plan de Vigilancia Epidemioldgica, Prevencién y
Control de las Infecciones Intrahospitalarias - 2020”, del Hospital Nacional Sergio E. Bernales, que en
Anexo forma parte integrante de la presente Resolucion.

Articulo 2°.- Encargar a la jefatura de la Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental del Hospital
Nacional Sergio E. Bernales, la difusién, implementacidn, monitoreo y evaluacién del Plan aprobado
en el articulo 1° de la presente Resolucidn.

Articulo 3°.- El grado de implementacién y ejecucién de las acciones contenidas en el del Plan
aprobado en el articulo 1° de la presente Resolucidn, esté sujeto a la disponibilidad presupuestal.

Articulo 3°.- Disponer que la Oficina de Comunicaciones, publique la presente Resolucion y el
correspondiente documento de Anexo, en el Portal de Institucional del Hospital Nacional Sergio E.

Bernales.
Registrese, Comuniquese y Publiquese,

JASR / JIMNC/ VMRR /JLZB/obm.

DISTRIBUCION:

* Direccidn General.
* Direccién Adjunta.
* OEPE.

* OAJ.

* OESA.

*0C.

* Archivo.
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INTRODUCCION

La OMS y la UNICEF (2019) refieren que mdés de 900 mil recién nacidos mueren cada afio por causas
vinculadas a las malas condiciones higiénicas de los hospitales y centros médicos donde nacen También
sefiala que cerca de un millén de neonatos o sus madres mueren tras el parto. El 90% de estos fallecidos

son nhinos.

Asi mismo, 2,000 millones de personas son atendidas en establecimientos de salud no tienen agua corriente
o sufren un acceso limitado a ella. Uno de cada cinco centros de salud estudiados estudiados carece de
bafios adecuados, lo que afecta a 1,500 millones de personas, y un 16% (uno de cada seis) no tiene

servicios bdsicos para que médicos y pacientes puedan lavarse las manos.

Se caleula que unos 17 millones de mujeres en los paises menos desarrollados dan a luz cada afio en
instalaciones sin las condiciones higiénicas y sanitarias adecuadas. Cada dia mueren unos 7,000 recién
nacidos, y las infecciones son la causa del 26% de estos decesos, asi como de un 11% de las madres

fallecen durante el parto.

En nuestro hospital, los pacientes recién nacidos y adultos son atendidos por el personal asietncial
profesional y técico con manos seguras, lavadas con agua y jabén o alcohol gel, que usa equipo de
proteccién personal y ropa esteril y en un entorno limpio y desinfectado, el hospital garantiza el acceso a
agua potable segura, servicios hgenicos limpios para lograr una atencién mds sana, segura y justo.

Julio Manuel Ruiz Olano MD

Jefe

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental
Hospital Nacional Sergio E. Bernales
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FINALIDAD
Contribuir a mejorar vigilancia epidemiolégica, prevencién y control de las IiH, el tratamiento, seguridad,
calidad de la atencién del paciente en los servicios del Hospital Sergio E. Bernales o través de los

lineamientos ejes.

OBJETIVO
1. Objetivo general
Disminuir el nomero de las infecciones intrahospitalarias a través del cumplimiento de los lineamientos

ejes.

BASE LEGAL

e RMN° 168-2015/MINSA del 16/03/2015. Los lineamientos, objetivo y estrategias estan basados en
el Documento Técnico: Lineamientos para la Vigilancia, Prevencién y Control de las IAAS

e Resolucién Ministerial N° 1472-2002-SA/DM que aprueba el Manual de Desinfeccion y Esterilizacién
Hospitalaria — MINSA,

e Resolucidn Ministerial N° 452-2003-SA que aprueba el Manual de Aislamiento Hospitalario — MINSA™.
e Resolucién Ministerial N° 753-2004/MINSA que aprueba la “Norma Técnica N° 020- de “Prevencién

y Control de las Infecciones Intrahospitalarias”.

o Resolucién Ministerial N° 179-2005/MINSA que aprueba la Norma Técnica N° 026-MINSA /OEGV.01
“Norma Técnica de Vigilancia Epidemiolégica de las Infecciones Intrahospitalarias.

e Resolucién Ministerial N° 523-2007 /MINSA que aprueba la “Guia Técnica para la Evaluacion Interna
de la Vigilancia, Prevencién y Control de las Infecciones Intrahospitalarias”.

e Resolucién Ministerial 526-2011/MINSA que aprueban las “Normas para la elaboraciéon de

documentos normativos del Ministerio de Salud”.

AMBITO DE APLICACION
El presente Plan de Vigilancia Epidemiolégica, Prevencion y Control de las Infecciones iNtrahospitalarias
2020, es de aplicacién en las unidades orgénicas asistenciales del Hospital Nacional Sergio E. Bernales.

DIAGNOSTICO SITUACIONAL DE LAS INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS. 2019

Perfil epidemiolégico

Fueron 66 casos de IIH de ellos el 71,2% (47 /66) fueron adultos y el 28,8% (1 9/66) recién nacidos (RN).
El 53,0% (35/66) fueron mujeres. La mediana de la edad de los adultos fue 50+21,0 afios y de los RN fue
24,1121,1 dias. Las medianas de los dias de exposicién y estancia hospitalaria para el total de los casos
fueron 10,0+12,6 y 27,0%118,4 dias respectivamente. En el afio 2019 fueron 74 los casos de lIH.

Magnitud, riesgo y perfil microbiolégico de las lIH en los servicios

Unidad de cuidados intensivos adultos, en este servicio se diagnosticaron el 34,8% (23/66) de las liH
del Hospital. Fueron objeto de vigilancia epidemiolégica 534 pacientes con 4,855 dias de exposicion (DE)
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asociados a DMP. En promedio los dias de exposicion por paciente fue 9,1. La tasa de riesgo (Tasa de
densidad de incidencia - TDI) fue 4,7 casos por 1.000 DE.

Fueron nueve las cepas de microorganismos patégenos aislados. Las mas frecuentes fueron: 8 Pseudomonas
aeruginosa 2 de ellas fueron carbapenemes resistentes (CR); 5 Escherichia coli una de ellas BLEE; 3 Klebsiella
pneumoniae 2 de ellas BLEE; y 3 Acinetobacter baumannii.

Neonatologia, se diagnosticaron el 28,8% (19/66) de las IIH. Se vigilaron 599 pacientes con 3.798 DE.
El promedio de dias de exposicién por paciente fue 6,3. El riesgo en el servicio para contraer una HH fue
de 5,0 casos por 1.000 DE. Cuarto fueron las cepas aisladas de microorganismos patégenos, las mas
frecuentes fueron: 4 Pseudomonas aeruginosa 2 de ellas CR y 4 Klebsiella pneumoniage 3 de ellas BLEE.

Medicing, en este servicio, fueron diagnosticados el 15,2% (10/66) de las lIH. Se siguieron 513 pacientes
acumulando 3.803 DE con un promedio de exposicién por paciente de 7,4 dias. La TID (tasa de riesgo) del
servicio fue 2,49 casos por 1.000 DE. Se aislaron cuatro cepas de gérmenes. Los més frecuentes fueron: 6
Pseudomonas aeruginosa ninguna CR y 2 Klebsiella pneumoniae 1 de ellas fue BLEE

Obstetricia, se diagnosticé el 15,2% (10/66) de las IIH. Estuvieron bajo vigilancia epidemiolégica 2.430
y 2.543 puérperas post parto vaginal y por cesdrea (PY y PpC) respectivamente. La tasa de incidencia
acumulada ({TIA) o de riesgo fue 0,20 casos por 100 PV o PpC. Sélo un caso tuvo diagnostico efioldgico
por Enterococcus faecalis. El resto fueron diagnosticadas clinicamente.

Cirugia, en el servicio de cirugia, se debe tener en cuenta lo siguiente:

a) Las Infecciones del Tracto Urinario (ITU) asociadas a Catéter Urinario Permanente (CUP). Solo se
diagnosticd un caso de ITU en 345 pacientes seguidos y acumularon 2.691 DE durante todo el afio. El
riesgo fue 0,4 casos por 1.000 DE; en promedio los pacientes tuvieron 7,8 dias usando el CUP.

b) Las Infecciones de Herida Operatoria (IHO) asociadas a Colecistectomia (CCT) y Herniorrafia Inguinal
(HRI) todas ellas sin proceso infeccioso en curso. Se identificaron tres casos [HO en 656 pacientes
intervenidos quirdrgicamente de CCT y HRI. La TIA o de riesgo fue de 0,46 casos por 100 CCT o HRI.

Del total de casos de lIH diagnosticadas en este servicio, sélo una IIH tiene diagnéstico etiolégico, fue la
ITU asociada a CUP en la que se aislé Acinetobacter baumannii complex. Tabla N° 1,2y 3

Tasa de prevalencia (TP) de las lIH, la TP enero-diciembre 2019 fue 0,40%. Riesgo relativo (RR) fue 2,7
y Odds ratio (OR) fue 2,72.
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Tabla N° 3
Perfil microbiolégico por tipo de infecciones intrahospitalarias segin el servicio
Hospital Nacional Sergio E. Bernales. Comas. Lima. Perg. 2019
o G
8 LI 2 g
SERVICIOS G 3 2 g3 3 £y
%32 : 3 3 5
oz °
] P @l g B
= [} 2! = 5 0@ o
5 § zE% 5 sE &2 & 3 Total
N° 5g&_82%E £08T & Bof T
29 -0 5 22 088 g9 I I F oo T2
== = EOT < .2 E 2 @ 8@ w 8§
Tipo de OIH $2°886§cP2Z385c 2 TRV ETE
& c £ S ¢© & 2w F cy ey
c o5 E2.85% cc £° & w© f6Eg %
e w5 2 JES o s 38 8 0L v I A
T % g g2y gwa® £ 9OF g O
§ ¢ 2T § zT 5 ¥ 3 B
z = 8 £ £ g T L RS =
= 4 £ > g
T:po de m:croorganismos n n n n n n n n n n n %
1 Pseudamonss aerugmosa 2 4 & 2 14 212
2 Klebsiellz, pneumamae BLEE 1 )3 1 3 & 9.1
'3 Pseudomeonss aefvgfnasa CR 1 1 2 4 81
4 Escherichiz coli 4 6.1
5 Sz‘aphyiococmsepfdermm&s 3 3 45
6 Acinetobacter baumannii 3 3 45
7 Klebsiellz pneumamae i3 i 1 3 45
8 Aanetabaa‘erbaumanm; compiex i 1 2 3.0
5 Sfaphy/amc"cus aureus 2 2 3.0
10 Em‘eramtcus faecalis 1 i 1.5
11 Mo.rganef! morgam; 1 15
12 Proteus mirabilis 1 I is
13 Esd:enchia cofi BLEE 1 15
14 Stenofmphomonas ma/e‘ophma 1 15
15 Enterococeus faecium ¥ 1 .5
16 Staphplecoccus haemolticus 1 1 15
Sub Total 2 9 12 ic 13 1] 0 1 1 o 48 72.7
Diagndstico dlinico 2 2 4 4 2 14 212
Sin muestra 2 i 1 4 8.1
Sub Total g 0 ¢ 0 2 4 5 4 a 3 18 273
Total 2 9 12 ¢ 15 4 5 5 1 3 66 1000
Fuente: SVE-IH-IAAS. 2019
Elabarado por: Unidad de Epidemiologia Hospitalaria, HNSEB.
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LINEAMIENTOS, OBJETIVOS Y ESTRATEGIAS PARA LA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICO, PREVENCION
Y CONTROL DE LAS INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS. 2020'

Lineamiento 1: Sistema de Vigilancia Epidemiolégica, Prevencién y Control de Infecciones
Intrahospitalarias, implementado y articulado en el HNSEB.

Obijetivo: Fortalecer y articular las acciones de vigilancia epidemiolégica, prevencion y
control de 1IH.
Estrategias: a) Actualizacién e implementacién de la documentacion y normativa

sobre la vigilancia epidemiolégica, prevencién y control de las IIH.

b) Implementacién y monitoreo del Comité de Bioseguridad para la
prevencién y control de lIH en los servicios de salud del hospital.

¢) Desarrollo de competencias de los miembros del Comité Técnico
Permanente para la vigilancia epidemiolégica, prevencién y control
(CTP-VEPC) de las IIH.

d) Monitoreo y evaluacién del Plan de vigilancia epidemiolégica,
prevencién y control de las lIH.

e) Supervisidn y abastecimiento del abastecimiento adecuado y oportuno
de los insumos necesarios para la atencién de salud con segura y de
calidad.

Lineamiento 2: Implementacién de précticas de prevencion 'y control de las Infecciones
Intrahospitalarias basadas en evidencia.

Obijetivo: Fortalecer la gestién clinica basada en evidencia en la prevencién y control de
las 1IH.
Estrategias: a) Socializacién e implementacién del uso de “Care Bundle” o Paquete

de Medidas para la prevencién de las IIH.

b) Fortalecimiento de la estrategia “Cirugia limpia es una cirugia
segura”.

¢) Fortalecimiento de la préctica de higiene de manos: “Una atencién
limpia es una atencién segura”.

d) Fortalecimiento de las prdacticas de asepsia en todos los
procedimientos médicos y quirdrgicos durante la prestacién de salud.

e) Fortalecimiento de la notificacién e intervencién frente a accidentes o
infecciones laborales.

f) Prevencién y control de accidentes punzocorfantes.

g) Prevencién y control de infecciones en trabajadores de salud. por

exposicion laboral.

1 El presente Plan, establece los lineamientos a través de los cuales el Hospital Nacional Sergio E. Bernales gestionard y asignaré los recursos
financieros, humanos y los mecanismos que le permitan cumplir con las acciones dirigidas o le vigilancia, prevencién y control de Infecciones
Intrahospitalarias, en el marco de la Seguridad del Paciente. Los lineamientos, objetivo y estrategias estdn basados en el Documento Técnico:
Lineamientos para la Vigilancia, Prevencién y Control de las 1AAS; aprobado por la RM N° 168-2015/MINSA del 16/03/2015.
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Lineamiento 3: Efectiva y oportuna vigilancia epidemiolégica de las Infecciones Intrahospitalarias e
investigacién y control de brotes hospitalarios.
Obijetivo: Fortalecer la vigilancia epidemiolégica de las IIH y el control de brotes
hospitalarios.
Estrategias: a) Vigilancia epidemioldgica activa, selectiva y focalizada de los
factores de riesgo asociados a las IIH.
b) Informacién oportuna sobre la incidencia y prevalencia de los casos
de IIH.
c) Intervencién e investigacién oportuna ante el incremento de la
incidencia y prevalencia de los casos de IIH.

Lineamiento 4: Disponibilidad de laboratorio con capacidad resolutiva para la vigilancia
microbiolégica, apoyo al diagnéstico e investigacién de brotes de IIH.

Objetivo: Fortalecer la capacidad del laboratorio como apoyo al diagnéstico para la
prevencién y control de las IIH.
Estrategias: a) Desarrollo de competencias en el personal de laboratorio en pruebas

de susceptibilidad antimicrobiana.

b) Disponibilidad de equipamiento, insumos y recursos necesarios.

¢) Vigilancia de la resistencia antimicrobiana.

d} Disponibilidad oportuna y de calidad de los resultados
microbiolégicos.

Lineamiento 5: Uso adecuado y seguro de medicamentos, antisépticos, desinfectantes, y mezclas
parenterales.

Objetivo: Promover el uso adecuado y seguro de los antimicrobianos, antisépticos,
desinfectantes y producto de administracién parenteral.
Estrategias: a) Uso racional de antimicrobianos y antisépticos.

b) Manejo seguro de mezclas parenterales.

c) Adecuado almacenamiento y  dispensacién  antimicrobianos,
antisépticos y desinfectantes.

d) Implementacién y monitoreo de Buenas Practicas de Prescripcién,
Dispensacién y Administracién de medicamentos.

e} Adecuado adquisicién y uso de desinfectantes de superficies inertes e
instrumental médico.

f) Abastecimiento adecuado y oportuno de materiales, insumos, material
médico, y otros, necesarios para la atencién de salud con calidad.
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Lineamiento 6: Gestién del riesgo relacionado con el manejo de residuos solidos, agua y alimentos,
vectores, roedores y plagas.
Obijetivo: Reducir los riesgos derivados del inadecuado manejo de los residuos sélidos,
agua, alimentos, vectores, roedores y plagas.
Estrategias: a) Manejo adecuado de residuos comunes y biocontaminados.
b) Monitoreo del uso del agua y alimentos seguros.
c) Monitoreo y control de vectores, roedores y plagas.
d) Disponibilidad suficiente y oportuna de materiales e insumos
necesarios para el manejo de los residuos sélidos, agua, alimentos,
vectores, roedores y plagas.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES POR ESTRATEGIAS, SEGUN EL LINEAMIENTO Y OBJETIVO.
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