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MINISTERIO DE SALUD

HO:GPI TAL NACIONAL "SERGIO E. BERNALES” N° -2020-SA-DG-HNSEB

RESOLUCION DIRECTORAL

Comas,

Visto: El Expediente N°004802-2020, con la Nota Informativa N°030-2020-OESA-HNSEB de la
Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental; que contiene la solicitud de dictar el acto resolutivo de
aprobacién de la “Guia Técnica: Uso Correcto de los Elementos de Proteccién Personal (GT-UCEPP)
en Atencion de COVID-19”, en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales;

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 79° de la ley N°26842, Ley General de salud, sefiala que la Autoridad de Salud estd
facultada para dictar medidas de prevencién y control con el fin de evitar la aparicién y propaga'c':l,c’)n
de enfermedades transmisibles; @

Que, el articulo 105° de la precitada norma legal sefiala que corresponde a la Autoridad de Salud
competente dictar las medidas necesarias para minimizar y controlar los riesgos para la salud de las
personas derivados de elementos, fautores y agentes ambientales:

Que, mediante Resolucién Ministerial N° 039-2020-MINSA se aprobé el documento Técnico “Plan
nacional de Preparacién y Respuesta frente al riesgo d Introduccién del Coronavirus 2019-nCoV”,
cuyo objetivo general es fortalecer los sistemas de vigilancia, contencién y respuesta frente al riesgo
de introduccion del 2019-nCoV en el territorio peruano;

Que, mediante Resolucién Ministerial N° 040-2020-MINSA se aprueba el “Protocolo para la
Atencion de personas con Sospechas o Infeccién por coronavirus (2019-nCoV)*;

Que, el articulo 16° del Reglamento de Organizacion y Funciones del Hospital Sergio E. Bernales,
describe que la Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental, es la unidad organica de la vigilancia en
salud publica, andlisis de la situacién de salud hospitalaria, salud ambiental e investigacién
epidemioldgica;

Que, es necesario dotar al personal del Hospital Nacional Sergio E. Bernales, de instrumentos de
gestion estandarizados en el marco de la normatividad, que permitan contribuir en la mejora
continua de la calidad de la atencidn a través del avance en los procesos de vigilancia, prevencion y
control de las infecciones intrahospitalarias; asi como, la reduccién del impacto de estas en los
usuarios de los servicios de salud;

Que, Mediante el Nota Informativa N° 030-2020-OESA-HNSEB, la Oficina de Epidemiologia y Salud
Ambiental remite a la Direccidén General, para su revisién y aprobacién mediante acto resolutivo la
“Guia Técnica: Uso Correcto de los Elementos de Proteccién Personal {GT-UCEPP) en Atencion de
COVID-19”, en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales;



Que, la referida Guia Técnica tiene por finalidad, la aplicacion y cumplimiento de las medidas
establecidas para el uso correcto de Equipo de Proteccién Personal (EPP) como parte de la atencién,
diagnéstico y/o tratamiento de pacientes sospechosos o confirmados de enfermedad por en nuevo
coronavirus (SARS-CoV-2) (COVID-19), con el objeto de evitar la autocontaminacion del personal de
salud que labora en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales e incrementar la seguridad de los
pacientes atendidos en la institucion;

Que, en atencidn a lo solicitado a través del Visto y tomando en cuenta lo anotado en los parrafos

; precedentes, resulta necesario generar el acto resolutivo que apruebe la “Guia Técnica: Uso Correcto

/1. de los Elementos de Proteccién Personal (GT-UCEPP) en Atencién de COVID-19”, en el Hospital
/: _I_,./III | Nacional Sergio E. Bernales;

[
_—

En uso de las atribuciones conferidas por el Art. 11° del Reglamento de Organizacidén y Funciones del
| Hospital Nacional “Sergio E. Bernales”; Aprobado mediante R.M. N° 795-2003-SA-DM, modificando
por R.M. N° 512-2004-MINSA, R.M. N° 343-2007-MINSA y R.M. N° 124-2008-MINSA; y, con la visacion
del Director Adjunto y del lefe de la Oficina de Asesoria Juridica del Hospital Nacional Sergio E.

\/ B,?rnales;
SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR la “Guia Técnica: Uso Correcto de los Elementos de Proteccién Personal (GT-
UCEPP) en Atencidn de COVID-19”, en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales; que en anexo, forma
parte integrante de la presente Resolucion Directoral.

Articulo 2°.- ENCARGUESE a las Jefaturas de Departamentos, implementar y supervisar el
cumplimiento de la presente Guia Técnica, aprobada en el articulo precedente, por todo el personal
a su cargo, que tenga atencion directa e indirecta a pacientes en el Hospital Nacional Sergio E.
Bernales.

Articulo 32.- DISPONER a la Oficina de Comunicaciones, la publicacién de la presente Resolucion y el
correspondiente documento de gestion, en el Portal Institucional del Hospital Nacional Sergio E.
Bernales. f

Registrese, comuniquese y publiquese. Q
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“GUIA TECNICA:

USO CORRECTO DE LOS ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL EN ATENCION DE
COVID - 197,

GT-UCEPP

ADVERTENCIA

La presente Guia Técnica es propiedad del Hospital Nacional Sergio E. Bernales y no puede
ser reproducida en forma parcial o su totalidad ni facilitado a terceros sin conocimiento y
autorizacion de la Jefatura de la Oficina antes mencionada, responsable de su control y
distribucion.

Este documento estd en revision permanente, se actualizara en funcion a la evolucién y
nueva informacidn disponible sobre la infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2)
[COVID-1g].

Elaboracion, Revisién Registro Aprobacién
bibliografica y edicion

MC. julio Manuel Ruiz Olano  Oficina Ejecutiva de Planificacidn Direccién General
y Presupuesto
MC. Ohmayda Sandoval Flores

fo3/2020 [o3/2020 fc3/2020
CONTROL DE CAMBIOS

N° de Version Detalle de la Modificacion Aprobado Fecha

Enla presente tabla de control de cambios se registraran los Ultimos 3 cambios realizados.
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La presente guia técnica tiene como finalidad la aplicacién y cumplimiento de las medidas establecidas
para el uso correcto de Equipos de Proteccion Personal (EPP) como parte de la atencion, diagnostico y/o
tratamiento de pacientes sospechosos o confirmados de enfermedad por el nuevo coronavirus (SARS-
CoV-2) [COVID-1g], con el objeto de evitar la auto-contaminacién del personal de salud que laboraenel
Hospital Nacional Sergio E. Bernales e incrementar la sequridad de los pacientes atendidos en la

institucion.

Il OBJETIVOS

2.10bjetivo General

Orientar al personal de salud que labora en el Hospital Naciona! Sergio E. Bernales respecto al uso
correcto de Equipos de Proteccidn Personal (EPP) como parte de la atencidn, diagnostico y/o tratamiento
de pacientes sospechosos o confirmados de enfermedad por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2)
[COVID-1g].

2.20bjetivos Especificos

1. Dar a conocer las pautas para el uso correcto de los Equipos de Proteccion Personal (EPP} como
parte de la atencion, diagndstico y/o tratamiento de pacientes sospechosos o confirmados de
enfermedad por el nuevo coronavirus [COVID-1g].

2. Presentar el kit minimo de equipo de proteccion personal (EPP) requerido para la atencion de
casos sospechosos o confirmados de COVID-1g.

3. Sensibilizar a los trabajadores de la salud sobre los aspectos criticos de la colocaciony eliminacion
del EPP.

4. Fortalecer la sequridad laboral de los trabajadores de salud del Hospital Nacional Sergio E.
Bernales durante la atencidn de pacientes sospechosos o confirmados de COVID-1g.

Il AMBITO DE APLICACION

La presente Guia Técnica: Uso Correcto De Los Elementos De Proteccidén Personal En Atencién De
COVID - 19, es de aplicacidn y cumplimiento obligatorio por todos los profesicnales y técnicos de salud
que laboran en las UPSS de atencidn, diagnostico yfo tratamiento de pacientes sospechosos o
confirmados de enfermedad por el nuevo coronavirus [COVID-1g9] del Hospital Nacional Sergio E.

Bernales.

IV PROCESO O PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR

El proceso a estandarizar es el siguiente:

1. Uso de los Elementos de Proteccion Personal (EPP) en la atencidn, diagnostico y/o tratamiento de
pacientes sospechosos o confirmados de enfermedad por el nuevo coronavirus [COVID-1g]

J.RUIZO.
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V CONSIDERACIONES GENERALES

5.1Definiciones Operativas
5.1.1 Bioseguridad:

Conjunto de medidas preventivas, destinadas a mantener el control de los factores de riesgo
laborales procedentes de agentes biolégicos, fisicos o quimicos, logrando la prevencién de
impactos nocivos, asequrando que el desarrollo o productos finales de dichos procedimientos
no atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores de la salud, pacientes, visitantes y
el medio ambiente.

5.1.1.1Principios
5.1.1.1.12 UNIVERSALIDAD

Las medlidas deben involucrar a todos los pacientes de todos los servicios, todo el personal
debe sequir las precauciones estdndares rutinariamente para prevenir la exposicién de la
piel y de las membranas mucosas, en todas las situaciones que puedan dar origen a
accidentes, estando o no previsto el contacto con sangre o cualquier otro fluido corporal
del paciente. Estas precauciones, deben ser aplicadas para TODAS las personas,
independientemente de presentar o no patologia.

5.1.1.1.2 USO DE BARRERAS

Evitar la exposicién directa a sangre y otros fluidos organicos potencialmente
contaminantes, mediante la utilizacion de materiales adecuados que se interpongan al
contacto de los mismos. El uso de barreras no evita accidentes de exposicién a fluidos,
pero disminuyen las consecuencias de dicho accidente.

5.1.1.1.3 MEDIOS DE ELIMINACION DE MATERIAL CONTAMINADO:

Conjunto de dispositivos y procedimientos adecuados a través de los cuales los materiales
utilizados en la atencion de pacientes, son depositados y eliminados sin riesgo.

5.1.2 USO DE BARRERAS
5.1.2.1Barreras Primarias

Primera linea de defensa cuando se manipulan materiales bioldgicos que puedan contener
agentes patégenos. Cuando no es posible el aislamiento del foco de contaminacion, la actuacion
va encaminada a la proteccion del trabajador mediante el empieo de Equipo de Proteccidn
Personal.

5.1.3 EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Se define el equipo de proteccion individual llevado por el trabajador para proteccion de uno o
varios riesgos que puedan amenazar su sequridad o su salud, asi como cualquier complemento o
accesorio destinado a tal fin.
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5.2Conceptos basicos
5.2.1 Enfermedad por Nuevo Coronavirus: COVID-19.

Es el nombre dado a la enfermedad asociada al virus del Sindrome respiratorio agudo severo
Coronavirus-2 (SARS-CoV-2); debido a sus siglas en inglés [a Organizacion Mundial de la saludla ha
denominado COVID-19.

5.2.2 Coronavirus.

Los coronavirus son virus de ARN con envoltura monocatenaria de sentido positivo que pertenecen
a la familia Coronaviridae. Los coronavirus circulan entre fos animales y algunos de ellos también
se sabe que infectan a los humanos. Los murciélagos se consideran huéspedes naturales de estos
virus, aunque también se sabe gue otras especies de animales son una fuente. El coronavirus del
sindrome respiratorio del Medio Oriente (MERS-CoV) se transmite a los humanos desde los
camellos, y el coronavirus-1 del sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV-1) se transmite a
los humanos desde los gatos civet.

5.2.3 Nuevo Coronavirus: SARS-CoV-2.

Es una nueva cepa de coronavirus genéticamente relacionada con el virus SARS-CoV-1, detectado
en China; previamente no se ha identificade en humanos. El origen es incierto, aunque los
murciélagos y los pangolines estan actualmente implicados. El andlisis genético preliminar muestra
una gran similitud con el coronavirus similar al SARS de murciélago {(género Betacoronavirus ,
Sarbecovirus subgénero ).

VI CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

6.1Criterios basicos a considerar

Este documento se basa en el conocimiento actual de COVID-1g y las mejores practicas de EPP

6.1.1 Medicina Basada en la Evidencia (MBE)

Proceso cuyo objetivo es la seleccion de los mejores argumentos cientificos para la resolucion de
los problemas que la practica médica cotidiana plantea. Filoséficamente es un nuevo paradigma
(verificacionista), que se ha extendido a todas las profesiones sanitarias (Cirugia Basada en la
Evidencia, Odontologia Basada en la Evidencia, entre otros), soportado por los avances
tecnoldgicos.

6.1.2 Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)

Avutoridad directiva y coordinadora en asuntos de sanidad internacional en el sistema de las
Naciones Unidas. Ambitos de actividad principal: Enfermedades no transmisibles, Enfermedades
transmisibles, Preparacién, vigilancia y respuesta a las crisis, Promocién de la salud a lo largo del
ciclo de vida, Sistemas de salud, Servicios institucionales.

J.RUIZ O,
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6.1.3 Centro de Prevencion y el Control de Enfermedades (CDC)

Agencia del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos cuya
responsabilidad a nivel nacional radica en el desarrollo y la aplicacién de la prevencién y control de
enfermedades, salud ambiental y la realizacidn de actividades de educacién y promocién de la
salud.

6.1.4 Centro Europeo para la Prevencion y el Control de Enfermedades
(ECDC)

Agencia de la Unidén Europea destinada a fortalecer las defensas de Europa contra las
enfermedades infecciosas. Las funciones centrales cubren un amplio espectro de actividades:
vigilancia, inteligencia enidémica, respuesta, asesoramiento cientifico, microbiologia, preparacion,
capacitacion en salud publica, refaciones internacionales, comunicacion en salud vy la revista
cientifica Eurosurveillance.

6.1.5 Ministerio de Salud (MINSA)

Sector del Poder Ejecutivo encargado del drea de salud, que conduce con eficiencia e integridad el
Sistemna Nacional Coordinado y Descentralizado de Salud basado en Redes Integradas de Salud, la
politica para el aseguramiento universal en salud, y las politicas y acciones intersectoriales sobre los
determinantes sociales; en beneficio de la salud y el bienestar de la poblacién.

6.1.6 Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de
Enfermedades (CDC)

Es el drgano desconcentrado del Ministerio de Salud, dependiente del Viceministerio de Salud
Piblica, responsable de gestionar los procesos de vigilancia epidemioldgica e inteligencia sanitaria;
asi como demds funciones establecidas en la normatividad vigente.

6.2Criterios especificos

6.2.1 Manejo clinico de la infeccién respiratoria aguda grave
presuntamente causada por el nuevo coronavirus (2019-nCoV):
Orientaciones provisionales (OMS).

Primera edicion del presente documento sobre el nuevo coronavirus, una adaptacion de la
publicacion de la OMS Clinical management of severe acute respiratory infection when MERS-
CoV infection is suspected (2019).

6.2.2 Guia para uso y retiro de equipo de protecciéon personal en
entornos de atencion médica para el cuidado de pacientes con
sospecha o confirmacion de COVID-19: INFORME TECNICO ECDC
(ECDC).

Documento emitido por la ECDC con el objetivo de brindar apoyo a los trabajadores de la salud
que manejfan casos sospechosos o confirmados de nuevo coronavirus 2019 (COVID-19).
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6.2.3 Documento Técnico: Atencion y Manejo Clinico de Casos de
COVID-19: Resolucion Ministerial N° 084-2020-MINSA (MINSA).

Documento Técnico emitido por el MINSA - Perg, de aplicacién obligatoria con el objetivo de
orientar al personal de salud sobre el reconocimiento, notificacion y atencion oportuna de casos
sospechosos, probables y confirmados de COVID-19, en un nacional de transmision
focalizada.

6.2.4 Guia rapida: Uso de equipo de proteccion personal en un brote de
enfermedad por filovirus (OMS).

Recomendaciones emitidas por la OMS proporcionan orientacion sobre la seleccion adecuada
de EPP para prevenir la transmisién de filovirus a los trabajadores de [a salud. Este documento
intenta armonizar las diversas opciones de EPP basadas en la mejor evidencia disponible. Las
recomendaciones estan destinadas a trabajadores de la salud, como médicos, enfermeras y
otros que brindan atencidn clinica o toman muestras de pacientes.
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VIl ANEXOS

Anexo N° 1. Guia para la colocacion y retiro de equipos de proteccion personal en entornos
sanitarios para el cuidado de pacientes con sospecha o confirmacion de covid-1g.

Anexo N° 2. Tabla de llustraciones.

Anexo N° 3. Lista de chequeo para la colocacién de equipos de proteccion personal en entornos
sanitarios para el cuidado de pacientes con sospecha de covid-1g.

Anexo N° 4. Lista de chequeo para la colocacion de equipos de proteccién personal en entornos
sanitarios para el cuidado de pacientes con sospecha de covid-1g.

Anexo N° 5. Lista de chequeo para el retiro de equipos de proteccion personal en entornos
sanitarios para el cuidado de pacientes confirmados de COViD-1g o recoleccién de muestra o
realizacion de procedimientos generadores de aerosoles.

Anexo N° 6, Lista de chequeo para el retiro de equipos de proteccion personal en entornos
sanitarios para el cuidado de pacientes confirmados de COVID-19 o recoleccion de muestra o
realizacion de procedimientos generadores de aerosoles.

J RUIZO,



L RUIZO.

ANEXO N°1: GUIA PARA LA COLOCACION Y RETIRO DE
EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL EN ENTORNOS
SANITARIOS PARA EL CUIDADO DE PACIENTES CON

SOSPECHA O CONFIRMACION DE COVID-19

El uso del kit minimo de EPP (figura 1) protege de la transmisién aérea, por contacto y por gotas. La
composicion dei kit se describe a continuacidn:

Proteccion EPP sugerido
Proteccion Respirador FFP2 o FFP3
respiratoria (version con o sin valvula) *
Proteccion )

¢ Gafas (o protector facial)
ocular
Proteccién Mandilon descartable.
corporal Botas descartables.

Gorro descartable.

Proteccion de
Guantes

las manos

* En caso de escasez de respiradores, se recomienda
el uso de mascarillas faciales (mascaras quirdrgicas o
de procedimiento). Cuando se utiliza este tipo de
EPP, las limitaciones y riesgos relacionados con su
uso deben evaluarse caso por caso. Figura 2. Kit Minimo de Equipo de Proteccién Personal para el

cvidado de pacientes con COVID-1g.




Utilizar gafas o protectores faciales (Figura 2)
para prevenir la exposicion de la mucosa
ocular.

Importante: las  gafas  deben :
adaptarse a los rasgos faciales del
usuario y deben ser compatibies con

el respirador. 9

Elrespirador protege de lainhalacién

de gotas y particulas. Debido a que
los respiradores encajan de manera
cada el

diferente entre usuario,

respirador requiere una prueba de

ajuste (Ver pag. 14).

El ECDC sugiere el uso de respiradores
con filtro {FFP) tipo 2 0 3 (FFP2 o FFP3,
Figura 1) durante la evaluacién de un caso
sospechoso o confirmado de COVID-1g.
Al realizar procedimientos generadores
de aerosoles, siempre debe utilizar un

respirador FFP3.

Las mascarillas faciales

(quirtrgicas) principalmente filtran la emision de
gotas durante la exhalacidn; y protege al usuario
de de fluidos se

recomienda su uso en caso de escasez de

salpicaduras biolégicos,
respiradores con filtro y en una evaluacién caso
por caso. Las mascarillas quirirgicas no requieren
pruebas de ajuste.

1)

”~
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Se deben utilizar mandilones manga larga
resistentes al agua para evitar la contaminacién
corporal. Este articulo de EPP no necesita ser
estéril a menos que se utilice en un
entorno estéril (por ejemplo, quirdfano).

Si no hay disponibilidad de batas
resistentes al aqua, se puede utilizar
mendilones descartables.

Al evaluar
sospechosos 0
g confirmados con COVID-

19 se deben utilizar un

pacientes

minimo de dos pares de
guantes:
. Guantes internos:
cubren la piel ("una segunda

piel"
@ Guantes  externos:
guantes  sobre  guantes

{("guantes de trabajo").

Los guantes estan
en diferentes
texturas,
colores y

el

disponibles
espesores,
materiales,
calidades,
uso de diferentes tipos de

considerar

guantes, la combinacién
de materiales mejora la
sequridad y proporcionan
fa tactica deseada o la

robustez necesaria.

Los componentes del kit de EPP vienen en

diferentes tamafos, por lo cual un ajuste

adecuado de estos es esencial para obtener el
nivel de proteccion requeride; un tamafio y uso
inadecuados no protegeran al usuario.

i1
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Para llevar a cabo el procedimiento debera:

e La INFRAESTRUCTURA:

o Contar con un area diferenciada para la colocacién y retiro del EPP, que permita
separar claramente las dreas limpias de las posiblemente contaminadas.

» EIPERSONAL DE SALUD:

o Retirar anillos, pulseras, relojes o algin otro objeto que se encuentre en sus dedos,
manos o munecas.

o Arreglarse el cabello: tener el cabello recogido.

o Vestirtraje quirdrgico (scrub).

o Calzar zapatos cerrados.

«  Silas manos se encuentran visiblemente sucias, realizar la higiene de manos con agua
y jabdn por 20 seqgundos y que se produzca espuma.

¢ EI PROCEDIMIENTO:

o Servigilade por un observador capacitado.

Existen diferentes opciones para el uso correcto del EPP. El Ministerio de Salud de Perd, publicé el 7 de
marzo 2020 el documento técnico: “Atencién y Manejo Clinico de Casos de COVID-19: Escenario de
transmision focalizada”, el cual, en el numeral 2.5 inciso 2.5.3 especifica las medidas especificas para el
personal de salud. La presente guia también considera las sugerencias de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) y la ECDC respecto al uso de EPP para la prevencién de las enfermedades altamente
infecciosas.

La OMS, en el 2016 publicd una guia répida para el uso de equipo de proteccién personal en un brote de
enfermedad por filovirus, en la cual se considera que debido a la posible contaminacion de suelos y otras
superficies, se sugiere el uso de botas impermeables, y si no hay botas disponibles, los trabajadores de la
salud deben utilizar zapatos cerrados que cubran completamente el dorso del pie y el tobillo. Para facilitar
la descontaminacion de los zapatos, recomienda usar botas descartables sobre los zapatos cerrados.

A continuacion se describe el procedimiento sugerido por el ECDC para la colocacién y retiro del EPP de
manera segura:
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COLOCACION DE EPP:

Figura 2. Higiene de Manos.

1. Realizar una HIGIENE ADECUADA DE
MANOS segun las recomendaciones
internacionales, debe realizarse

utilizando una solucion a base de alcohol

(figura 2).

2. COLOCARSE LAS BOTAS

DESCARTABLES.

3. COLOCARSE EL PRIMER PAR DE
GUANTES.

(1). Encasode alergia alos guantes
de  latex, utilizar  otra
alternativa, por ejemplo,

guantes de nitrilo.

4. COLOCARSE EL MANDILON:

.,

’ . vy
4 Si se utiliza
:; un

mandilén

con cierre
enla
espalda,
debe
recibir
ayuda por
un segundo
operador
para
realizar el
Figura 5. Colocarse el mandildn. ajuste
posterior (Figura 4).

Py

3
Figura 3. Ajuste posterior asistido. imagen tomada de:
Guidance for wearing and removing personal protective
equipment in healthcare settings for the care of patients
with suspected or confirmed COVID-1g9. ECDC; 2020

L . COLOCARSE EL RESPIRADOR.

Figura 4. Colocarse el Respirador.

La ECDC sugiere que los respiradores FFP2 0
FFP3 se utilicen en todos los procedimientos
realizados en un casoc sospechoso o
confirmadc de COVID-1g. Tomar en cuenta
las siguientes recomendaciones para un uUso
correcto del respirador:

{1). Banda superior: Debe ser colocada
sobre la cabeza.

(z). Banda inferior: Debe ser colocada
alrededor del cuello y debajo de las
orejas.

(3). Regular las bandas para tener un
ajuste firme y comodo.

(4). Evitar el cruce de las bandas.

(5). Ajustar el clip de metal:

i. Colocar la punta de los dedos
indice y medio de ambas manos en
la parte superior del clip de metal.
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li. Deslizarlos dedos por ambos lados
del clip para moldear el drea y que
tome la forma de la nariz.

(6). Si utiliza una mascarilla quirirgica,
es importante ajustar
las tiras para
adaptarla a las
caracteristicas
del wusuario vy

asegurar su '&.}

uso

correcto. :

6.’ REALIZAR LA Figura 8. Uso dé
mascarilla quirdrgica.

PRUEBA DE

AJUSTE DEL RESPIRADOR.

=

Figura 6. Ajuste de Respirador. .

(1}, Coloque ambas manos sobre el
respirador e inhale y exhale con
fuerza.

(2). Si sale aire por los bordes del
respirador, coléquaselo
nuevamente y reajuste.

{3). Si no logra_un_ajuste cairesio
no inurese en el drea

contaminada

7« COLOCARSE LAS GAFAS:

Coloque Ias
A gafas sobre las bandas

de la mascarilla.

{z).
A Ajuste la
'ﬁ[’l correa elastica
FF;UZ; 7. Colocarse las Gafas y PE'O
lentes protectores. demasiado.

no

HOSPITAL NACIONAL SERGIO E. BERNALES
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(3). Si utiliza gafas con varillas,
asegurese de que
ajustadas y en la posicidn
correcta.

estén

8. COLOCARSE EL
DESCARTABLE.

GORRO

9. COLOCARSE EL SEGUNDO PAR DE
GUANTES:

r
\.‘i'

Figura 9. Colocarse guantes cubriendo las mufiecas.

(1). Es importante extender el
guante sobre los pufios del
mandilén  para cubrir Ia
mufieca.

CONSEJOS PRACTICOS

La higiene de manos por aplicacién de solucién a
base de alcohol requiere de algunas condiciones
especiales, debe tener en cuenta que estas son un
antiséptico, NO LIMPIAN y se inactivan al
contacto con materia organica. NO EXISTE UN
“NUMERO DE VECES”, existen
CONTRAINDICACIONES, considerar las
siguientes:

1.Manos visiblemente sucias.

2.Contacto con fluidos corporales del
paciente,

3.Pacientes
microorganismos
(Clostridium difficile).

con infecciones por

esporulados

En los casos descritos debera realizar lavado de
manos antes de aplicar la solucién de alcohol e
iniciar los pasos para colocarse el EPP.

14
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RETIRO DE EPP

El retiro correcto del EPP evitara el riesgo de
auto-contaminacién del trabajador de salud, es
un paso critico e importante, debe llevarse a cabo
cuidadosamente ya que el EPP podria estar
contaminado.

1. DESINFECTARLOS GUANTES conuna
solucidn a base de alcohol.

2. RETIRAR PRIMER PAR DE GUANTES,
siguiendo ocho pasos (Figura 10).

(1). Pellizcar y sostener el guante
(con la otra mano enguantada)
entre la palma y el area de la
muieca,

(2). Despegar el guante lejos de la
muneca

(3). Retirarlo hasta que se dé la
vuelta y cubra los dedos.

(4). Con la mano ahora medio
enguantada, pellizca y sujeta la
mano totalmente enguantada
entre la palma y la mufieca,

(5). Despegar el guante lejos de la
mufeca

(6). Retirarlo hasta que se dé la
vuelta y cubra los dedos.

(7). Ahora que ambas manos estan
medio enguantadas, quitese el
guante de wuna mano por
completo agarrando la parte
interior  del  guante vy
despegandolo de la mano, y
haga lo mismo para la mano
restante, mientras realice el
procedimiento, procure
siempre agarrar la parte
interior del guante.

(8). Deseche los guantes en el
contenedor de riesgo
biolégico.

3- REALIZAR HIGIENE DE MANOS.

4. RETIRAR EL MANDILON (figura 11).
(1). Si vutiliza un manditén con
cierre posterior, debe recibir

HOSPITAL NACIONAL SERGIO E. BERNALES
GARCIA
GT-UCEPP

apoyo de un segundo operador
para ayudar a desabrochar la
parte posterior de la bata.

(2). El asistente debe usar guantes
y una mascarilla quirlrgica,
deben retirarse después de
abrir el mandildn.

(3). Después de retirar los guantes
del asistente, debe realizar la
higiene de las manos utilizando
una solucion a base de alcohol.

(4). Después de desabrochar el
mandilon, el trabajador de
salud puede retirarla agarrando
la parte posterior de la bata y
separandola  del  cuerpo,
manteniendo la parte
delantera contaminada dentro
de la bata.

5. DESECHAR LOS  MANDILONES
DESCARTABLES.

6. REALIZAR HIGIENE DE MANOS.

7« RETIRAR  SEGUNDO PAR DE
GUANTES.

8. REALIZAR HIGIENE DE MANOS.

9. Para continuar con el procedimiento de
retiro de EPP COLOCARSE UN NUEVO
PAR DE GUANTES con la finalidad de
evitar la auto-contaminacion.

10, RETIRAR LAS BOTAS
DESCARTABLES.

L3, DESECHAR LAS BOTAS
DESCARTABLES.

1.2 . REALIZAR HIGIENE DE MANOS.

13.RETIRAR EL GORRO
DESCARTABLE.

L/..DESECHAR EL GORRO
DESCARTABLE.

15. REALIZAR HIGIENE DE MANOS.

16 .RETIRAR LAS GAFAS.

15
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18.
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(2).

(2).

(3)-

Si

Colocar un dedo debajo de la
correa elastica en la parte
posterior de la cabeza y retirar
las gafas.

Evitar tocar la parte frontal de
las gafas, que pueden estar
contaminados.

Si utiliza gafas con varillas,
retirarse

deben como  se

muestra en la Figura 12.

las  gafas son descartables,

DESECHARLAS, de lo contrario,
COLOCARLAS EN UNA BOLSA O
RECIPIENTE para su desinfeccion.

REALIZAR HIGIENE DE MANOS.

RETIRAR EL RESPIRADOR

HOSPITAL NACIONAL SERGIO E. BERNALES
GARCIA
GT-UCEPP

(2). Colocar un dedo o un pulgar
debajo de las correas en la
parte posterior y retirarlo como
se muestra en la Figura 13.

(2). Durante la extraccion, evitar
tocar el respirador con los
guantes (excepto las correas
elasticas).

20.DESECHAR EL RESPIRADOR (o la
mascarilla quirdrgica).

271. DESINFECTAR LOS GUANTES con
una solucién a base de alcohol.

22.RETIRAR LOS GUANTES. Los
deben retirarse
procedimiento descrito anteriormente.

guantes segun el

23 . REALIZAR HIGIENE DE MANOS.

16
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Figura 10. Pasos para el retiro de guantes.

Imagen tomada de: Guidance for wearing and removing personal protective equipment in healthcare settings for the care of patients
with suspected or confirmed COVID-19. ECDC; 2020
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Figura 11. Pasos para retirar mandil d

escartable, Ima

gen tomada de: Guidance for wearing and removing personal protective
equipment in healthcare settings for the care of patients with suspected or confirmed COVID-19. ECDC; 2020
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Figura 12. Pasos para retirar gafas protectoras. Imagen tomada de: Guidance for wearing an
equipment in healthcare settings for the care

d removing personal protective
with suspected or confirmed COVID-19. ECDC; 2020
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Figura 13. Figura 13. Pasos para retirar respirador. Imagen tomada de: Guidance for wearing and removing personal protective
equipment in healthcare settings for the care of patients with suspected or confirmed COVID-19. ECDC; 2020
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COLOCACION DE EPP: EN CASO DE PROCEDIMIENTOS GENERADORES
DE AEROSOLES, ATENCION DE CASOS CONFIRMADOS.

realizados en un caso
!q- sospechoso 0
k ¥ X
5 b B confirmado de
. COVID-1g.

Tomar en cuenta las

| % siguientes
Y recomendaciones
para un uso correcto

Figura 14. Higiene de Manos. del respirador:

i 6. { i A
1. Realizar una HIGIENE ADECUADA DE Fioura 26. Colocar el respirador

MANOS segun las recomendaciones (1). Banda superior: Debe ser
internacionales,  debe  realizarse colocada sobre la cabeza.
utilizando una solucién a base de alcohol (2). Banda inferior: Debe ser colocada
(figura 14). alrededor del cuello y debajo de
las orejas.
2. COLOCARSE LAS BOTAS

(3). Regular las bandas para tener un

DESCARTABLES. ajuste firme y cdmodo.
3. COLOCARSE EL PRIMER PAR DE (4). Evitar el cruce de las bandas.
GUANTES (5). Ajustar el clip de metal:

(). En alergia a los guantes i. Colocar la punta de los dedos
de  latex, utilizar  otra indice y medio de ambas manos en
alternativa,  por  ejemplo, la parte superior del clip de metal.
guantes de nitrilo. ii. Deslizarlos dedos por ambos lados

del clip para moldear el drea y que

ll" COLOCARSE EL MAMELUCO: tome la forma de la nariz.

6- REALIZAR LA PRUEBA DE AJUSTE
DEL RESPIRADOR.

Figura 15. Colocarse el inameluco.

5. COLOCARSE EL RESPIRADOR.
La ECDC sugiere que los respiradores FFP2 o

Figura 17. Ajuste de Respirador.

FFP3 se utilicen I los procedimientos

J.RUZO.
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(2).

(2).

(3).

Coloque ambas manos sobre el
respirador e inhale y exhale con
fuerza.

Si sale aire por los bordes del
respirador,
nuevamente y reajuste.

coldqueselo

Si no logra un ajuste correcto

no _ingrese en el
contaminada

area

7+ COLOCARSE LAS
GAFAS/CARETA/PROTECTOR

FACIAL:

Figura 18. Colocarse las Gafas /
lentes protectores.

().

(2).

(3).

Coloque las gafas, careta ©

protector facial sobre fas
bandas de la mascarilla.

Ajuste la correa eldstica pero
no demasiado.

Si utiliza gafas con varillas,
estén

ajustadas y en la posicion

asegurese de que

correcta.

8. COLOCARSE LA CAPUCHA DEL
MAMELUCO.

|
!

8

Figura 19. Colocar la capucha del mameluco

HOSPITAL NACIONAL SERGIO E. BERNALES
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Cerrar la totalidad de
cuenta la importancia de este paso, ya que es

cremallera, tener en

fundamental para el ajuste del mameluco.

0. COLOCARSE EL SEGUNDO PAR DE
GUANTES:

Figura zo0. Colocarse guantes cubriendo las mufiecas.

(1). Es
guante sobre los pufios del

importante extender el

mameluco para cubrir la

CONSEJOS PRACTICOS

La higiene de manos por aplicacion de solucidén a
base de alcohol requiere de algunas condiciones
especiales, debe tener en cuenta que estas sonun
antiséptico, NO LIMPIAN y se inactivan al
contacto con materia organica. NO EXISTE UN

"NUMERO DE VECES”, existen
CONTRAINDICACIONES, considerar las
siguientes:
1.Manos visiblemente sucias.
2.Contacto con fluidos corporales del
paciente.
3.Pacientes con infecciones por

microorganismos esporulados

(Clostridium difficile).

En los casos descritos debera realizar lavado de
manos de aplicar I solucidn de alcohol e

iniciar los pasos para colocarse | EPP

21
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RETIRO DE EPP: EN CASO DE PROCEDIMIENTOS GENERADORES DE

AEROSOLES, ATENCION DE CASOS CONFIRMADOS.

El retiro correcto del EPP evitarad el riesgo de
auto-contaminacion del trabajador de salud, es
un paso critico e importante, debe llevarse a cabo

cuidadosamente ya que

contaminado.

EPP podria estar

1. DESINFECTARLOS GUANTES conuna
solucién a base de alcohol.

2. RETIRAR EL PRIMER PAR DE

GUANTES, siguiendo ocho pasos
(Figura 10).
(1). Pellizcar y sostener el guante

(2).

3).

(&)

(5).

(6).

(7).

(con la otra mano enguantada)

entre la palma y = area de la
muheca,
Despegar el guante lejos de la
mufieca

Retirarlo hasta que se dé la
vuelta y cubra los dedos.

Con la mano ahora medio
enguantada, pellizca y sujetala
mano totalmente enguantada
entre la palma y la mufieca,
Despegar el guante lejos de la
mufeca

Retirarlo hasta que se dé la
vuelta y cubra los dedos.
Ahora que ambas manos estan
medio enguantadas, quitese el
guante de una mano por
completn agarrando la parte
interior  del  guante vy
despegdndolo de la mano, y
haga lo mismo para la mano
restante, mientras realice el
procedimiento, procure

siempre agarrar la  parte

interior del guante.

. Deseche los guantes en el

contenedor de riesgo

hioldgice.

3 » REALIZAR HIGIENE DE MANOS.

4. RETIRAR EL MAMELUCO.

(1).
(2).
(3)-

(4).

(5).

Abrir la cremallera.

Retirar la capucha
progresivamente el
retiro del mameluco desde la
parte posterior.

La secuencia a seguir es de
miembros

Iniciar

superiores a
miembros inferiores.

Durante el
enrollando el
manteniendo la parte expuesta
o contaminada dentro del
mameluco.

retiro se ira
mameluco

5. DESECHAR EL MAMELUCO.

6- REALIZAR HIGIENE DE MANOS.

7+ RETIRAR

SEGUNDO PAR DE

GUANTES.

8 « REALIZAR HIGIENE DE MANOS.

9. Para continuar con el procedimiento de
retiro de EPP COLOCARSE UN NUEVO
PAR DE GUANTES: con la finalidad de
evitar la auto-contaminacién.

10. RETIRAR LAS BOTAS
DESCARTABLES.

11.DESECHAR LAS BOTAS
DESCARTABLES.

12. REALIZAR HIGIENE DE MANOS.

13. RETIRAR LAS GAFAS.

(1).

(2).

Colocar un dedo debajo de la
correa eldstica en la parte
posterior de la cabeza y retirar
las gafas.

Evitar tocar la parte frontal de
las gafas, que pueden estar
contaminados.

22
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(3). Si utiliza gafas con varillas,
deben retirarse como se
muestra en la Figura 12.

14. Si las gafas son descartables,
DESECHARLAS, de lo contrario,
colocarlas en una bolsa o recipiente
para su DESINFECCION.

15. REALIZAR HIGIENE DE MANOS.

16. RETIRAR EL RESPIRADOR

(1). Colocar un dedo o un pulgar
debajo de las correas en la
parte posteriory retirarlo como
se muestra en |a Figura 13.

(2). Durante la extraccién, evitar
tocar el respirador con los
guantes (excepto las correas
eldsticas).

17 . DESECHAR EL RESPIRADOR

1.8 .DESINFECTAR LOS GUANTES con
una solucidn a base de alcohol.

1Q.RETIRAR LOS GUANTES. Los
guantes deben retirarse segun el
procedimiento descrito anteriormente.

20. REALIZAR HIGIENE DE MANOS.

HOSPITAL NACIONAL SERGIO E. BERNALES
GARCIA
GT-UCEPP
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ANEXO N°2: TABLA DE ILUSTRACIONES

Figura 1. Kit Minimo de Equipo - Proteccidn Personal para el cuidado de pacientes con COVID-1g.... 10

Figura 2. Higiene 0 MBRGs. i e 13
Figura 3. -1 ( 1= tomada de: Guidance for wearing and removing personal
protective equipment in healthcare settings for the care of patients with suspected or confirmed COVID-
19. ECDGC 2020 .t e 13
Figura 4. Colocamse el e 13
Figura 5. Colocarse = RESPIFEON, ettt e e e et et e e oo 13
Figura 6. Uso de CRUNIQUITUTGITT . Lottt erne sttt e e e rs e b eseeeee e e eeneae e nobesanssenan 14
Figura 7. Ajuste de RespiraddOn L et 14
Figura 8. Colocarse P [ I0NTES DIOTECEOMES. Lotiiiie ettt et e e eeeseeaens 14
Figura g. Colocarse FAS MURAECAS. .ot v ettt et 14
Figura 20, Pasen ara 2l vo L dis laitEo, L i iere e et e ettt e re et e ene e s s s et e e s eeeereeeeen 17

Figura 11. Pasos para retirai mandil descartable. Imagen tomada de: Guidance for wearing and removing

personal protective equiprnentin healthcare settings for the care of patients with suspected or confirmed
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ANEXO N°3: Lista de chequeo para la colocaciéon de
equipos de proteccion personal en entornos sanitarios
para el cuidado de pacientes con sospecha de COVID-19.

&
:

et
HOSPITAL NACIONAL SERGID
QFICINA DE EPIDEMIOLOGIA ¥ SALUD 220 BN T AL
LISTA DE VERIFICACION: COLOCACION DE LGS EQUIPOS BE PROTECCION PERSUNAL
ATENCION EN TRIAJE DIFERENCIADO - ATENCION DI CAS0S |

FECHA: / f
HORA DE INICIO: HORA DE CULMINACION -

PERSONAL QUE USA EL EPP:
PERSONAL QUE SUPERVISA:
CONSIDERACIONES:

A. Arreglar el cabello (Cabello recogidoj.
B. Traje Quirdrgico (scrub).

C. Zapatos cerrados.
D.

Material {gorro sujetador de cabells, 3 pares de guantel, ! irador N-
95/FFP3, mascarilia quirlirgica, lentes o oafas. botes 1ooseedn
corresponda.

N¢ COLOCACION DEEPP 41 MO !

1 Realiza la higiene d2 manos {sclucion base alcohol
2 Se coloca las botas descartables

3 Secoloca el 17 par de guantes (Miter o nitrilo}

& Secoloca el mandilon descartable

5 Se coloca el respirador

6 Realiza prueba de ajuste al respirador

Se coloca los lantes protectores Y verifica su ajuste
y seguridad.

8 Secolota el gorro dercartable

Se coloca ef 2° par de guantes (latex o nstn'!o,‘ Y
¥
9 verifica gue esté sobre el mandilon ¥ cubra las

mufiecas,

10 Verifica que el EPP permita la mositizacion y tenca
el ajuste correcto.

1 Verifica el nombre de la persona yhorade

culminacién de ls colocacidn dal EPP

12 Ingresa ala habiacidn
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ANEXO N°4: Lista de chequeo para el retiro de equipos
de proteccion personal en entornos sanitarios para el
cuidado de pacientes con sospecha de COVID-19.

f,:“’)-i‘%
A )
%'DE we
HOIFITAL NACIONAL SERGIO E. BERNALES
OFICHA DF EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL
LISTA DE VERIFICACION: RETIRO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
ATENCION EM TRIAJE DIFERENCIADO - ATENCION DE CASOS SOSPECHOSOS.
HORA DE CULMINACION:
PERSORAL QUE SUPITVISA
Al a ba.e dooaicohot al 7O (sclucion o gel de alcohol de 70 §, contenedores para
decechar marena’es biocont v antos, contenedores para descontaminacion y bolsas rojas.
St NO OBSERVACIONES
R N Y TERETT TR Ry~ TR | [SSURRRTTIs P y Base Jde ol ol ol
2 +
a
f-) ¥
iy
vior et afor i

oa B o L, woh
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ANEXO N°5: Lista de chequeo para la colocacion de
equipos de proteccion personal en entornos sanitarios
para el cuidado de pacientes confirmados de COVID-19 o
recoleccion de muestra o realizacién de procedimientos
generadores de aerosoles.

P
%,

EHE B g

P, &
Uog wpe®
HOSPITAL NACIONAL SERGIO E.
OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA ¥ SALUD ARBIENTAL
LISTA DE VERIFICACION: COLOCACION DE LOS EQUIPCS DE PROTECCION PERSONAL

ATENCION DE CAS0S CONFIRMADOS - RECOLECCION DE MUESTRA -
GENERADORES DE AEROSOLES.

FECHA: 7 /
HORA DE INICIO: HORA DE CULMINACION:

PERSONAL QUE USA EL EPP:
PERSONAL QUE SUPERVISA:
CONSIDERACIONES:
A. Arreglar el cabello (Cabello recogido).

B. Traje Quirdrgice (scrub).
C, Zapatos cerrados.
D.

Material (gorro sujetador de cabello, 3 pares viilon
95/FFP3, mascarila quirdrgiza lentes o
corresponda.

N°COLOCACION DE EPP 1 NG

1 Realiza la higiene de manos * solucion base alkcohol

2 Se coloca las botas descartables

3 Secoloca el 2° parde guantes {{ate  nitrio}

4 Se coloca ef mamaluco

5 Se coloca el respirador

6 Realiza prueba de ajuste al respirador

7 Se coloca los lentes protectorss, careta o escudo
facial, segin la disponibilidad del racurso y verifica su
ajuste y sequridag.

B Se coloca la capucha del mameluce.

g Se coloca el 2° par de guantes {late. ¢ nitrilo) v
verifica que esté sobre el mandilon y cubra las
mufiecas.

11 Verifica que el EPP permita fa mon llizacidn y tenga el
ajuste correcto.

12 Verifica el nombre de la persona .
cuiminacion de la colocacién dal EPP

13 Ingresa a la habitacién
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ANEXO N°6: Lista de chequeo para el retiro de equipos
de protecciéon personal en entornos sanitarios para el
cuidado de pacientes confirmados de COVID-19 o
recoleccién de muestra o realizacion de procedimientos
generadores de aerosoles.

S
S8
8, 98Dy
Cop ae
NACIONAL SERGIO E. BERNALES
CRICING O FRIDEAIDLOGIA Y SALUD AMBIENTAL
DE VERIFICACION: RETIRO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCIGON PERSONAL

CAS05 CONFIRMADOS - RECOLECCION DE MUESTRA - PROCEDIMIENTOS
GEMERADORES DE AEROSOLES

HORA DE CULMINACION:

al (zolucion o gel de aleohol de 70 ), contenedores para
TRRE ATer e conteredoras para descontaminacion y bolsas rojas.
51 NG QOBSERVACIONES
Je
7
A%
w3
N
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