MINISTERIO DE SALUD
HOSPITAL NACIONAL SERGIO E. BERNALES Ne OH & -2023-SA-DG-HNSEB

RESOLUCION DIRECTORAL

Comas, 2 ( FEB. 2023

Visto: El Expediente N°002710-2023 que contiene el Informe N°01-OGC-HNSEB-2023 de la Oficina de
Gestion de la Calidad, el Memorando N°070-DE-HNSEB-2023 del Departamento de Enfermeria y la Nota
Informativa N°036-2023-OEPE-HNSEB e Informe N°007-2023-ETORG-OEPE-HNSEB de la Oficina Ejecutiva
de Planeamiento Estratégico; :

CONSIDERANDO:

Que, el numeral VI del Titulo Preliminar de la Ley N°26842 Ley General de Salud, establece que: "Es
responsabilidad del Estado promover las condiciones que garanticen una adecuada cobertura de prestaciones
de salud a la poblacién, en términos socialmente aceptables de seguridad, oportunidad y calidad.”;

Que, el inciso b) del Articulo 37° del Reglamento de Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo,
aprobado por €l Decreto Supremo N°013-2006-SA, dispone que el Director Médico de los Establecimientos de
Salud debe asegurar la calidad de los servicios prestados, a través de la implementacion y funcionamiento de
sistemas para el mejoramiento continuo de la calidad de la atencion en salud;

Que, mediante la Resolucion Ministerial N°1472-2002-SA/DM se aprueba el Manual de Desinfeccion y
Esterilizacion Hospitalaria, que constituye un instrumento normativo cuyas disposiciones estan dirigidas a
evitar problemas infecciosos en los establecimientos de salud, a través de la implementacion de practicas de
desinfeccion y esterilizacion, las cuales son imprescindibles para la prevencion y control de las infecciones;

Que, mediante Resolucién Ministerial N°826-2021-MINSA, se aprueba el documento denominado "Normas
para la Elaboracién de Documentos Normativos del Ministerio de Salud” que tiene como objetivo general
establecer las disposiciones relacionadas con los procesos de formulacién, aprobacion, modificacion y difusion
de los Documentos Normativos que expide el Ministerio de Salud;

Que, la Jefa del Departamento de Enfermeria, mediante los Memorando N°070-DE-HNSEB-2023 remite a la
Oficina de Gestion de la Calidad, el proyecto de 14 Guias de Procedimientos de Enfermeria de Central de
Esterilizacion elaboradas por la Jefa de Enfermeras del Servicio de Centro Quirirgico y Central de
Esterilizacion, para su revision, correccion y/o aprobacion;

b Y

'\Que, con el Informe N°01-OGC-HNSEB-2023, la Jefa de la Oficina de Gestion de la Calidad informa que las

1 14 Guias de Procedimientos de Enfermeria de Central de Esterilizacion del Departamento de Enfermeria del

Llospital Nacional Sergio E. Bernales, cumplen con los criterios técnicos normativos, por lo que es conveniente
implementarlas y recomienda su aprobacion,;

Que, mediante la Nota Informativa N°036-2023-OEPE-HNSEB la Directora Ejecutiva de la Oficina Ejecutiva
de Planeamiento Estratégico, informa que el Equipo de Trabajo de Organizacion mediante el Informe N°007-
2023-ETORG-OEPE-HNSEB, ha emitido opinion técnica favorable a las 14 Guias de Procedimientos de
Enfermeria de Central de Esterilizacién del Departamento de Enfermeria del Hospital Nacional Sergio E.
Bernales, las cuales cumplen con lo dispuesto en la normatividad vigente y recomienda se deriven a la Oficina
de Asesoria Juridica, para el tramite correspondiente para su aprobacién;

De conformidad con el numeral 72.2 del Articulo 72° del Texto Unico Ordenado de la Ley N°27444 Ley del
Procedimiento Administrativo General, aprobado por el Decreto Supremo N°004-2019-JUS, en adelante TUO,
sefiala que “Toda entidad es competente para realizar las tareas materiales internas necesarias para el
eficiente cumplimiento de su mision y objetivos, asi como para la distribucion de las atribuciones que se
encuentren comprendidas dentro de su competencia”;

Estando a lo solicitado, y con las opiniones técnicas favorables de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento
Estratégico, resulta conveniente la aprobacién de las 14 Guias de Procedimientos de Enfermeria de Central
de Esterilizacion del Departamento de Enfermeria del Hospital Nacional Sergio E. Bernales”, mediante acto
resolutivo, vy;



En uso de las facultades conferidas en el Articulo 11° Reglamento de Organizacion y Funciones del Hospital
“Sergio E. Bernales”, aprobado mediante Resolucion Ministerial N°795-2003-SA/DM, modificado por R.M. N°
512-2004-MINSA, R.M. N° 343-2007-MINSA y R.M. N* 142-2008; y con las visaciones del Director Adjunto de
la Direccion General, del Director Ejecutivo de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico, de la Jefa de
la Oficina de Gestion de la Calidad y del Jefe de la Oficina de Asesoria Juridica;

SE RESUELVE:

Articulo 1°. - Aprobar las CATORCE (14) GUIAS DE PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERIA DE CENTRAL
DE ESTERILIZACION DEL DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL NACIOMAL SERGIO E.
BERNALES, que en anexo forman parte de la presente Resolucién y que a continuacion se detalla:

Guia de Procedimiento para el Lavado de Manos

Guia de Procedimiento para la Recepcion de Material e Instrumental Quirtrgico Pre-Lavado

Guia de Procedimiento para el Lavado Manual del Instrumental Quirdrgico y Material Médico

Guia de Procedimiento de Desinfeccion de Instrumental y Material Médico

Guia de Procedimiento para el Empaque del Instrumental y Material Médico

Guia de Procedimiento para el Empaque de Material para Esterilizar por Oxido Etileno

Guia de Procedimiento para el Empaque del Material para Esterilizar por Plasma de Peroxido de
Hidrogeno

8. Guia de Procedimiento para la Esterilizacion a Vapor de Material Médico e Instrumental Quirtrgico
9. Guia de Procedimiento para la Esterilizacion por Gas de Oxido de Etileno de Material Médico

10. Guia de Procedimiento para la Esterilizacion por Plasma de Peroxido de Hidrogeno

11. Guia de Procedimiento para el Monitoreo de la Autoclave después de su Reparacion

12. Guia de Procedimiento para la Monitorizacion de los Métodos de Esterilizacién

13. Guia de Procedimiento para el Almacenamiento del Material Estéril

14. Guia de Procedimiento para la Limpieza y Desinfeccion de la Central de Esterilizacion

T i

Articulo 2°. - Encargar al Jefe del Departamento de Enfermeria, la difusion, implementacion, supervision y
seguimiento del instrumento de gestion aprobado en el articulo precedente, debiendo informar periédicamente
a los organos correspondientes.

Articulo 3°. - Disponer, a la Oficina de Comunicaciones la publicacion de la presente Resolucién con su
anexo, en el Portal Institucional del Hospital Nacional Sergio E. Bernales.

Registrese, comuniquese y publiquese,

MINISTERIQ DE SALUD
HOSPITAL NACIONA ISERGIO E. BERNALES

DIRECTOR G
CMP. 26426
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DISTRIBUCION:

( ) Direccion General

{ ) Direccién Adjunta

( ) Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico
( ) Oficina de Asesoria Juridica

( ) Departamento de Enfermeria

{ ) Oficina de Gestion de la Calidad

{ ) Oficina de Comunicaciones

{ ) Archivo
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GUIA DE PROCEDIMIENTO SOBRE LAVADO DE MANOS

l.- FINALIDAD

La presente Guia tiene como finalidad servir de orientacién al personal que labora en
Central de Esterilizaciéon del HNSEB, para la realizacién del procedimiento en forma
adecuada y eficiente y asi disminuir los riesgos.

Il.- OBJETIVO
» Eliminar la flora microbiana cutanea transitoria
» Disminuir la flora normal de Las manos
» Prevenir la diseminacion de microorganismos por via mano portada

.- AMBITO DE APLICACION
El ambito de aplicacion de la presente guia es el servicio de Central de Esterilizacion
del Hospital Nacional Sergio E. Bernales

IV.- PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR
Lavado de manos clinico

V.- CONSIDERACIONES GENERALES

Conceptos basicos:
Lavado de manos clinico
Procedimiento fisico breve y efectivo que consiste en la remocién mecéanica de los

gérmenes, suciedad, grasas naturales con agua y jabén el tiempo total para elgeas,;

procedimiento es de aproximadamente 40-60 segundos segun técnica de 11pasos.
Con el alcohol gel 20-30seg.aplicar suficiente el producto para cubrir todas las areas
de las manos segun técnica de 8 pasos hasta que se sequen.

" Definicién operativa:

Lavado o higiene de manos obligatorio

» Antes de manipular material sucio (Recepcién y lavado) Area roja

» Antes de manipular material limpio (inspeccién secado empaque carga en
equipos) Area azul.

> Antes de manipular indicador biolégico (preparacién e incubacion de indicador
biolégico.

» Antes de manipular material procesado estéril (descarga equipos manipulacion
de material estéril (almacenamiento y despacho de material estéril) Area verde

Equipos y materiales
» Agua a chorro
» Jabon liquido antimicrobiano
» Papel toalla
» Alcohol gel

VI.- CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

W
[

LE L
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Lavado de manos clinico

>
»
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Mojar las manos con agua;,

Depositar a la palma de la mano suficiente jabén para cubrir todas las
superficies de las manos;

Frotar las palmas de las manos entre si;

Frotar la palma de mano derecha contra el dorso de mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa,

Frotar las palmas de las manos entre si con los dedos entrelazados;

Erotar el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta,
agarrandose los dedos;

Frotar con movimiento de rotacion el pulgar izquierdo, atrapandolo con la
palma de la mano derecha y viceversa;

Frotar la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano
izquierda, haciendo un movimiento de rotacion y viceversa;

Enjuague las manos con agua;

Seque las manos con una toalla desechable;

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

Tiene las manos seguras.

Desinfeccion de manos

» Deposite en la palma de la mano una dosis de alcohol gel suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;

» Frotar las palmas de las manos entre si;

> Frotar la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

» Frotar las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados;

» Frotar el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta,
agarrandose los dedos;

> Frotar con movimientos de rotacién el pulgar izquierdo, atrapandolo con la
mano derecha y viceversa,

» Frotar la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano
izquierda, haciendo un movimiento de rotacion y viceversa;

» Una vez secas, sus manos son seguras.

Il.- RECOMENDACIONES

> Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias. Por el contrario,
utilice la solucién alcohdlica;

$ La duracion del lavado de manos clinico es 40 a 60 segundos;

» La duracién de la desinfeccion de manos con alcohol gel es de 20-30
segundos;

» Ufas cortas, sin esmalte libres de joyas ya que favorecen el crecimiento de
microorganismos;

> Prestar especial atencién y cubrir las manos cuando se padece de alguna
enfermedad exfoliativa, heridas o dermatitis en ellas;

» Usar guantes cuando se pueda ocurrir un contacto con sangre u otros

materiales contaminados.
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GUIA DE PROCEDIMIENTO SOBRE LA RECEPCION DE MATERIAL E
INSTRUMENTAL QUIRURGICO PRE LAVADO

l.- FINALIDAD

La finalidad de esta Guia es de servir de orientacién al personal que labora en Central
de Esterilizacién, para la realizacién del procedimiento en forma adecuada y eficiente y
asi disminuir los riesgos.

Il.- OBJETIVO

Brindar las pautas necesarias para la recepcion del material quirdrgico que
regresa de los servicios del hospital principalmente de centro quirdrgico de
manera que garantice una limpieza adecuada del material y evitar posibles
infecciones

lll.- AMBITO DE APLICACION
El ambito de aplicacién de la presente guia es el servicio de Central de Esterilizacién
del Hospital Nacional Sergio E. Bernales.

IV.- PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR
Recepcion de material e instrumental quirurgico pre lavado

V.- CONSIDERACIONES GENERALES

Conceptos basicos:

Pre lavado. Es la eliminacién de la suciedad visible de una superficie de restos
organicos utilizando agua y detergente enzimatico para la reduccion considerable .de
gérmenes por arrastre

Detergente Enzimatico. Son agentes quimicos utilizados para la eliminacion de la
suciedad y desintegracion de la materia organica, es soluble en agua, con principio
activo de sustancias producidas de células vivas llamadas enzimas.

Definicién operativa:

» Tiempo de remojo. - Su uso esta indicado en periodos cortos de a 2 a 3
minutos.

» Gérmenes arrastre. - Es la disminucion del nimero de microorganismos en el
material e instrumental quirGrgico

» Preparacién detergente. De acuerdo a la indicacién del fabricante

Ii-!ecursos humanos
» Enfermera
» Técnica de enfermeria

[Equipos y materiales

=/ > Jabén liquido triclosan

» Papel toalla

» Gorro, mascarilla, delantal impermeable, guantes, lentes.
» Detergente enzimatico
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Amonio cuaternario

Contenedores, de diferentes tamafios con tapa
Mesas, coches

Formatos de registro de salida de material
Lapicero y cuaderno

V].- CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

Area sucia o zona roja

>
>
>

Lavese las manos con agua y jabén Triclosan de 40 a 60 segundos

Coléquese mandil, mascarilla, gorro, protector facial, botas, guantes

Recepcion del material descontaminado realiza el conteo el nimero de piezas
la procedencia de los instrumentos recibidos

Clasifique y verifique la integridad y condiciones de todo el instrumental que
ingresan al servicio.

Registra en el formato el ingreso del instrumental. y el nombre del personal que
entrega el material

Preparacion del detergente enzimatico en un contenedor de acuerdo a la
indicacion del fabricante

Desarmar los instrumentos, abrir las pinzas, separar los objetos punzantes o
cortantes

Coloca el instrumental ordenadamente, comenzando por el instrumental,
mas pesado al fondo del contenedor

Sumergir el instrumental en detergente enzimatico el tiempo
recomendado por el fabricante.

Vil.- RECOMENDACIONES

Se recomienda que el material e instrumental debe ingresar a Central de
esterilizacion, pre - lavado

Se recomienda que durante la ejecucion del procedimiento no usar joyas,
brazaletes, collares y las ufias cortas y sin esmalte
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LAVADO MANUAL DEL INSTRUMENTAL QUIRURGICO Y MATERIAL MEDICO

l.- FINALIDAD

Esta Guia tiene como finalidad servir de orientacién al personal que labora en el area
roja de Central de Esterilizacion, para la realizaciéon del lavado del material en forma
adecuada y eficiente y asi disminuir los riesgos.

1l.- OBJETIVO

Brindar las pautas necesarias para que las actividades de lavado, desinfeccion,
aclarado y secado del material garantice una limpieza adecuada y evitar posibles
infecciones por material contaminado.

lil.- AMBITO DE APLICACION
El ambito de aplicacién de la presente guia es el servicio de Central de Esterilizacion
del Hospital Nacional Sergio E. Bernales.

IV.- PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR
Lavado manual de instrumental quirdrgico y material médico

V.- CONSIDERACIONES GENERALES

Conceptos basicos:

Lavado Manual. Es un procedimiento realizado por un operador, que tiene por objeto
la remocién de suciedad por friccion aplicada sobre la superficie del material.
Instrumental quirdrgico. Es el conjunto de instrumentos para llevar a cabo una
infervencion, el cirujano utiliza cierta cantidad de instrumentos que le permite ejecutar
7'su labor y le facilitan las maniobras operatorias.

Définicién operativa:

. » Accién mecanica. Como frotar cepillar cremalleras espacios internos de Ias
» Accion quimica. Uso de detergente enzimaticos y agua necesarios para inhibir
TUA y disminuir la biocarga y las particulas de polvo
ALIDAD </ » Biocarga o carga microbiana. Es el nimero y tipo de microorganismo viable
& presentes en un elemento determinado

Recursos humanos
» Enfermera
» Técnica de enfermeria

Equipos y materiales

» Jabén liquido triclosan

» papel toalla

» Gorro, mascarilla, delantal impermeable, guantes gruesos, mascarilla lentes
» Detergente enzimatico

pinzas limenes lavar con agua a presion b o
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Lubricantes, antioxidante

Lavatorios de acero inoxidable con posas profundas

Cepillos y escobillas de cerda de diferentes tamarios y formas, jeringas
Contenedores, de diferentes tamarios con tapa

Mesas, coches

Pistola de agua con diferentes boquillas para diversos limenes
Bandejas perforadas o fenestradas

Amonio cuaternario

YVVYVVYVVVY

VI.- CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

» Lavese las manos con agua y jabén triclosan de 40 a 60 segundos

> Col6équese mandil, mascarilla, gorro, protector facial, botas, guantes

» Procede al escobillado cepillado por sobre la superficie del instrumental
especialmente las cremalleras y los espacios internos de las pinzas

» Enjuague con abundante agua, eliminando todo residuo de la solucién de
detergente si es posible utilizar pistolas de agua a presién

> Seca el instrumental con parios de tela de algodén limpio teniendo en cuenta
las cremalleras, dientes

> Separe el instrumental por set y servicios, pasa al area azul para su empaque

Limpieza de limenes

» Sirealiza lavado de material de polietileno, goma plastica, y latex

> Retire los restos adheridos a las superficies de los limenes

> Sumergir las conexiones en detergente enzimatico y utilizar una jeringa de
60cc para introducir el detergente enzimatico por todo el lumen de la

conexion asegurando que se desprenda toda la materia organica & 21O\

> Enjuague con abundante agua, eliminando todo residuo de la solucién de
detergente si es posible utilizar pistolas de agua a presién

> Las tubuladuras dejar escurrir al medio ambiente y luego colocar a la camara
secadora por 2 a 4 horas para el secado.

Limpieza de motores

» Limpiar externamente con pafio humedecido en detergente enzimatico.
> Retirar el detergente enzimatico con pafios humedecidos en agua

> Secar con pafio suave

» Revisar los accesorios para comprobar su operatividad

Lubricacién

» Elinstrumental debe ser lubricado después de haber sido lavado y secado

> Utilizar el lubricante de acuerdo con las indicaciones dadas por el fabricante del
producto en uso

Remocién de éxido
> Si el instrumental presenta oxido manchas se debe realizar la remocién de

oxido
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» Utilizar el removedor de 6xido de acuerdo a la indicacion dadas por el
fabricante del producto en uso

Inspeccién del instrumental

Después del lavado manual, el instrumental debe ser evaluado o inspeccionado
por la enfermera bajo dos aspectos;

En relacién a la limpieza

> Utilizar una lupa con luz incorporado en un area con buena iluminacion en
busca de materia organica o suciedad y manchas

» Si se detecta suciedad o materia organica en el material, éste debe volver al
proceso de limpieza

En relacién al funcionamiento

» Chequear los instrumentos articulados, sus cierres y uniones.

> Verificar que los dientes del instrumental engranen perfectamente.

» Verificar la firmeza de las cremalleras, estas deben cerrar y abrir con fuerza.

» Para testear el buen funcionamiento de los instrumentos con cremalleras, se
debera cerrar la pinza en el primer diente de la cremallera, tomar suavemente
la pinza por el area de trabajo y golpear suavemente la cremallera contra un
objeto sélido. Si esta se abre espontaneamente este sistema esta fallando.

» Chequear el filo de las tijeras, sus hojas deben cortar con las puntas y
deslizarse suavemente, el corte debe ser neto. Una tijera que mide 10
centimetros debe cortar sin problemas cuatro capas de gasa o el latex de un
guante quirargico.

» Las porta-agujas deben probarse colocando una aguja de sutura de tamafo
mediano en su punta y debera cerrar hasta el segundo diente. Si la aguja
puede rotarse facilmente con la mano retirarla para enviar a reparacion

» Chequear la alineacion de las hojas del instrumento

_» Chequear que sus hojas no estén sueltas
» Verificar agudeza de disectores, ganchos, puntas, etc.
> El instrumental corroido, oxidado o deteriorado debera ser retirado para su baja
y reposicion.

I.- RECOMENDACIONES

> Se recomienda los instrumentos que tienen lumen bisagra la inmersion en
detergente enzimatico debe ser de mayor tiempo

» Se recomienda para el instrumental quirdrgico de acero inoxidable que
presenta oxido o manchas el uso de una solucion removedor de oxido

» Se recomienda que durante la ejecucion del procedimiento no usar joyas,
brazaletes, collares y las ufias cortas sin esmalte

> Se recomienda el detergente preparado el tiempo de duracion es de 7 dias

» Se recomienda una vez preparado el detergente debe ser usado
inmediatamente.
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DESINFECCION DE INSTRUMENTAL Y MATERIAL MEDICO

.- FINALIDAD

La presente Guia tiene como finalidad servir de orientacion al personal que labora en
Central de Esterilizacion, para la realizacion del procedimiento en forma adecuada y
eficiente y asf disminuir los riesgos.

Il.- OBJETIVO

Brindar las pautas necesarias para el procedimiento de manera que garantice una
desinfeccion adecuada del material y evitar posibles infecciones

Iil.- AMBITO DE APLICACION

El ambito de aplicacion de la presente guia es el servicio de Central de Esterilizacion
del Hospital Nacional Sergio E. Bernales.

IV.- PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR

Desinfeccion de instrumental y material médico

V.- CONSIDERACIONES GENERALES
Conceptos basicos:

» Desinfeccién. el proceso fisico, quimico por medio del cual se logra la eliminar
los microorganismos de formas vegetativas en objetos inanimados sin que se
asegure la eliminacion de esporas bacterianas

» Desinfeccién de alto nivel. -se realiza con agentes quimicos liquidos que
eliminan a todos los microorganismos y algunas esporas bacterianas ejemplo:
orthophtaldehido, glutaraldehido.

» Desinfeccion de nivel intermedio. -se realiza utilizando agentes quimicos que
eliminan bacterias vegetativas y algunas aqui se influye grupo de fenoles,
hipoclorito de sodio, cetrimida y el cloruro de benzalconio

» Desinfeccién de bajo nivel. - es realizado por agentes quimicos que eliminan
bacterias vegetativas, hongos y algunos virus en el periodo de tiempo corto s
deben usar el amonio cuaternario

Definicién operativa

» Articulos criticos. Son aquellos instrumentos que entran en contacto con
cavidades tejidos estériles, sistema vascular. estos articulos representan un
alto riesgo de infeccion si estan contaminados con cualquier microorganismo
por lo que deben ser siempre estériles

5 Articulos semi criticos. - son aquellos instrumentos que entran en contacto
con la mucosa de los tractos respiratorios, genital, urinario y con la piel que no
se encuentra intacta minimamente deben tener en su manejo desinfeccion de
alto nivel
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> Articulos no criticos. Son todos los instrumentos que solo toman contacto con

la piel intacta por lo tanto el nivel de desinfeccién es menor en general solo
requiere limpieza adecuada en algunas ocasiones desinfeccion. Como
termdmetro, estetoscopio, mascarilla, nebulizadores incubadores, colchones,
esfigmomanémetros

Recursos humanos

»

Enfermera

Equipos y materiales

VVVVYVVYVYVY

Jabon ligquido, papel toalla

Gorro, mascarilla, delantal impermeable, guantes, lentes
Orthophtaldehido 0.55%

Dos contenedores para DAN de diferentes tamafios con tapa
Jeringas, pafios o gasas estériles

Campos, gasas estériles

Agua destilada

Mesas, coches

Formatos de registro

Lapicero

VI.- CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

Limpieza y desinfeccion de alto nivel

»

Y V¥V

Lavese las manos con agua y jabén

Coléquese mandil, mascarilla, gorro, protector facial, botas, guantes

En un contenedor de plastico agregue el detergente enzimatico sumergir el
material médico el tiempo recomendado por el fabricante inyectando el
detergente enzimatico por los canales

Transcurrido el tiempo de inmersion realizar el cepillado de los conductos.
Observando cuidadosamente el articuld con las escobillas apropiadas para
[limenes

Enjuague con abundante agua y seca el material, debe estar seco antes de ser
sometido a DAN

Sumerja completamente en la solucién desinfectante orthophtaldehido 0.55%
durante 12 minutos inyectando el desinfectante por todos los canales con una
jeringa.

Los contenedores deben mantenerse tapados para evitar exposicion laboral
Sacar el material médico con guantes estériles y enjuagar con abundante agua
estéril teniendo sumo cuidado para evitar una posible contaminacion

El secado se realiza utilizando gasas o campos estériles

Los articulos colécalos en campo estéril para su uso inmediato o almacenarlos
en un protector o contenedor estéril quedando listo para su uso

Registra el procedimiento en el cuaderno
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Vil.- RECOMENDACIONES

> Se recomienda utilizar el orthophtaldehido en aéreas ventiladas

> Se recomienda la solucién de cloro y compuestos clorados no deben
conservarse en envases destapados por mas de 12 horas debido a la
evaporacion del producto activo haciendo que la concentracién de cloro
disminuya entre 40% a 50%

» Se recomienda inspeccionar los endoscopios y el equipo relacionado durante
todas las fases de manipulaciéon para detectar posibles dafos estructurales

» Se recomienda probar los endoscopios y el equipo relacionado antes de
usarlos y deben utilizarse segtin las instrucciones del fabricante. '

» Se recomienda usar el control quimico durante el rehiso de orthophtaldehido
de acuerdo a las indicaciones del fabricante

» Se recomienda rotular el orthophtaldehido cuando se va usar la fecha de inicio
y la fecha de caducidad duracién es de 14 dias de rehuso

Viil.- ANEXOS

FLUJOGRAMA DE DESINFECCION DE ALTO NIVEL

pag. 12
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NIVELES DE ACCION DE LOS DESINFECTANTES DE ACUERDO AL TIPO DE
MICROORGANISMO

Niveles Bacterias Hongos Virus

de Accién Mediano y Pequefios
Cs. Vegetativa | TBC Esporas lipido y lipidos

Alto + + + + + +

Medio + + P o] + + sl

Bajo + - < + [/ - - + /-

(+) Indica el efecto bactericida del desinfectante (capacidad de eliminar), solamente con el tiempo adecuado
de inmersion DAN. Ademas, son capaces de eliminar un alto nimero de esporas bacterianas en test de
laboratorio.

(=) Indica un pequefio o nulo efecto de eliminar.

(1) Algunos desinfectantes de nivel intermedio, pueden ser micos bactericidas y su accién viricida es
limitada

PRINCIPALES AGENTES DESINFECTANTES Y DE ACTIVIDAD GERMICIDA

Desinfectante Tiempo de actividad germicida
1minuto 10minutos | 30 minutos 3 horas

Ortoftalaldehido 0,55% BFMV BFMV BFMVS
Peréxido de Hidrogeno 3% | 1
Glutaraldehido Alcalino 2% BFM BFMV BFMVS
Hipoclorito de Sodio BFMV BFMV BFMV BFMVS
Fenoles | B
Amonio Cuaternario 7.5% | B
Amonio Cuaternario 0.4 * 23% BFMV BFMVS
I = Infectivo B = Bactericida F=Fungicida M = Micobactericida V=Virucida S=

Esporicida. El criterio de eficacia es de +_ 3 a 10 log en las pruebas.

DILUCION E INDICACIONES PARA EL USO DE HIPOCLORITO DE SODIO Y
COMPUESTOS CLORADOS

FORMULA:

C= Litros de agua x ppm
Concentracion de compra

DONDE:

CC = Centimetros ctbicos de HCL a agregar a la preparacion
Litros de agua = Cantidad a preparar

pp. = Partes por millén (concentracién a preparar)

caseras 5.25%
Concentrada 10%
Piscinas 12%

Concentracion de compra =

CONCENTRACIONES Y USOS

10,000 PPM. = 1%= Concentracion para desinfeccion de derrames, previa limpieza.
5,000ppm. = 0.5% = Desinfeccion de materiales previa limpieza

1,000 ppm = 0.1% = Desinfeccidn de areas criticas previa limpieza

100’ a 500 ppm 0.01 a 0.05%=Desinfeccion de area no critica
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GUIA DE EMPAQUE DE INSTRUMENTAL QUIRURGICO Y MATERIAL MEDICO

1.- FINALIDAD

La presente Guia tiene como finalidad servir de orientacion al personal que labora en
Central de Esterilizacion, para la realizacion del procedimiento en forma adecuada y
eficiente y asi disminuir los riesgos

Il.- OBJETIVO

Brindar las pautas necesarias para el procedimiento de manera que garantice un
empaque adecuado del material y evitar posibles infecciones

Iil.- AMBITO DE APLICACION

El ambito de aplicacion de la presente guia es el servicio de Central de Esterilizacion
del Hospital Nacional Sergio E. Bernales

[V.- PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR

Empaque de instrumental quirdrgico y material medico
V.- CONSIDERACIONES GENERALES

Conceptos basicos:

Empaque. - El empaque o envoltorio permite |a esterilizacion del articulo, asegura la
esterilizacion antes y en el momento de uso 'y ademas favorece la

Transferencia del contenido mediante una técnica aséptica.

Definicién operativa: ’

s LD

" papel crepado. - Esta compuesto en un 100% por pulpa de celulosa de madera en un /@: '

rango de 60grms €S resistente a temperaturas de 150°ceficiente para la esterilizacion - 1.... .

1 4 = =« [ = IR
a vapor, alta eficiencia en filtrado, barrera efectiva contra la penetracion de< 4 °
microorganismos

indicadores internos para vapor. - Es un tipo de indicador de mdiltiples parametros
minimos (tiempo Y temperatura) del proceso de esterilizacion. Consiste en una tira de
papel impregnado con tinta termo cromica, que cambia de color cuando ha sido
expuesta a las condiciones minimas necesarias del método.

Indicadores externos para vapor. - Son cintas adhesivas impregnadas con tinta
termoquimica que cambia de color cuando es expuesta a una temperatura
determinada. Tienen como finalidad demostrar que el articulo fue expuesto al

Proceso de esterilizacion y distinguir entre articulos procesados y nNo procesados.
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EMPAQUE DE MATERIALES PARA ESTERILIZAR CON OXIDO DE ETILENO

I.- FINALIDAD

La presente Guia tiene como finalidad servir de orientacién al personal que labora en
Central de Esterilizacién, para la realizacion del procedimiento en forma adecuada y
eficiente y asi disminuir los riesgos

Il.- OBJETIVO
Brindar las pautas necesarias para el procedimiento de manera que garantice un
empaque adecuado del material y evitar posibles infecciones

lll.- AMBITO DE APLICACION
El ambito de aplicacién de la presente guia es el servicio de Central de Esterilizacion
del Hospital Nacional Sergio E. Bernales

IV.- PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR
Empaque de articulos a esterilizar a éxido de etileno

V.- CONSIDERACIONES GENERALES

Conceptos basicos:

Empagque con mangas mixtas.

Los mas utilizados son los compuestos de polietileno, polipropileno, biorientado,
poliéster, nylon o poliamida, polivinilico, poliestireno, acetato de celulosa y surlyn. Al
utilizar éstos debemos verificar su resistencia al trabajo, espesura y resistencia de la
lamina. La gran ventaja que presentan es que permiten la visualizacion del contenido
del paquete.

Definiciéon operativa: L
Bolsas mixtas A

Es un excelente material de embalaje grado hospitalario para esterilizacion con-
aplicaciones en las areas hospitalarias son utilizados bajo las condiciones -y’
procedimientos que excluyen la contaminacién microbiana (aséptica), ademas no .

deben contener ni liberar material que se sepa que es toxico en cantidad suficiente
para causar peligro para la salud ya sea antes, durante o después de la esterilizacion
en las condiciones de uso.

Recursos humanos
» Enfermera
» Técnica de enfermeria

Equipos y materiales

» Jabon liquido triclosan y toalla de papel

» Gorro, mascarilla, guantes, mandilon

» Coche de transporte, mesa sillas

> Lupa, tijeras, porta cinta, lapiceros marcadores, regla

-
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Mangas mixtas, y polietileno

Selladora eléctrica automatica, selladora manual

Indicadores de esterilizacion internos externos, para 6xido de etileno
Indicador biologico de 6xido de etileno

Gas de oxido de etileno 100% de 100grms

Plumén marcador para material de esterilizacion

Monitores y controles del 6xido de etileno para personal, ambiente

YVVVVYVYVYY

Vi.- CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

» Lavado de manos con agua y jabén triclosan

» Coléquese mandil, mascarilla gorro

» Recepcion de instrumental limpio y seco

» Verificar que los articulos a esterilizar estén secos sin presencia de agua
teniendo mayor precaucién con los articulos con limenes.

> Seleccionar el tamafio de las mangas de acuerdo al articulo a esterilizar.

» Introducir el articulo e indicador interno en el empaque. viene impreso el

indicador externo.

» Prender la selladora y sellar la manga teniendo un margen de 3cmts. de los
bordes del sellado, de tal manera que permita una apertura aséptica.

» Rotular el paquete colocando contenido, fecha, servicio y nombre de la persona
que preparo el material.

» En caso de instrumentales de sala de operaciones se empacara en doble
manga mixta a fin de asegurar una mejor conservacion del paquete.

» Registra los paquetes preparados en el formato de 6xido de etileno vy entrega
el material para su esterilizacién

Evaluacién del empaque

Los paquetes deben ser sometidos a una evaluacién continua para verificar
Lo siguiente:

La integridad del material de la capa externa.

La integridad de los sellos.

La identificacién correcta.

El viraje del indicador quimico.

La lectura de la fecha de preparacion

Y VV VY

VIl.- RECOMENDACIONES

» Se recomienda aplicar la a forma y técnica del empaque a todo articulo para
garantizar y mantener el contenido estéril durante el almacenamiento y
transporte

> Se recomienda el sellado de papel y laminas (filmes) de plastico o polietileno
debe garantizar el cierre hermético del empaque

> Se recomienda realizar el sellado dandole al empaque un margen de 3cm de
los bordes que permita una apertura del paquete

> Se recomienda los articulos con punta aguda, deben empacarse con
protectores de jebe para evitar la perforacion del empaque. Nunca envolver los
articulos con gasa, debido a que esta absorbe mayor cantidad de dxido de

pag. 19
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etileno y la resorcion del mismo es lenta siendo perjudicial a la hora de su uso

para el paciente e instrumentista
» Se recomienda el tamafio de las mangas mixta. se cortard de acuerdo al
tamario del articulo dejando un espacio en la parte interna de 2 a 3cm
VIIl.- ANEXOS

FLUJOGRAMA DE EMPAQUE PARA ESTERILIZAR POR OXIDO DE ETILENO
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EMPAQUE DE MATERIAL PARA ESTERILIZAR POR PLASMA DE PEROXIDO DE

HIDROGENO

l.- FINALIDAD
La presente Guia tiene como finalidad servir de orientacién al personal que labora en
Central de Esterilizacion, para la realizacion del procedimiento en forma adecuada y

eficiente y asi disminuir los riesgos

Il.- OBJETIVO
Brindar las pautas necesarias para el procedimiento de manera que garantice un
empaque adecuado del material y evitar posibles infecciones

ll.- AMBITO DE APLICACION
El ambito de aplicacién de la presente guia es el servicio de Central de Esterilizacion
del Hospital Nacional Sergio E. Bernales

IV.- PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR
Empaque de articulos a esterilizar a peréxido de hidrogeno

V.- CONSIDERACIONES GENERALES

Conceptos basicos:

Empaque con mangas Tyvek.
Son polimeros sintéticos como el que contiene un recubrimiento de polietileno, o
polipropileno o poliolefino o poliolefina (lado opaco) que derretidos al calor se
convierten en largas fibras de plasticos, que luego son unidas en capas por presion
compatible con la mayoria de los procesos de esterilizacion. La gran ventaja que
presentan es que permiten la visualizacién del contenido del paquete.

Definicion operativa:
-Mangas tyvek

Es un excelente material de embalaje grado hospitalario para esterilizacién con
aplicaciones en las dareas hospitalarias son utilizados bajo las condiciones vy
procedimientos que excluyen la contaminacién microbiana (aséptica), ademas no
deben contener ni liberar material que se sepa que es toxico en cantidad suficiente
para causar peligro para la salud ya sea antes, durante o después de la esterilizacion
en las condiciones de uso.

>
»

VVVV¥VY

ecursos humanos

Enfermera
Técnica de enfermeria

Equipos y materiales

Jabon liquido triclosan y toalla de papel

Mascarilla, mascarilla, guantes, gorro

Coche de transporte, mesa sillas

Lupa, tijeras, porta cinta, lapiceros marcadores, regla
Mangas Tyvek,

Selladora eléctrica automatica
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Indicadores de esterilizacion internos, externos, biolégicos para peroxido de

hidrogeno
Peréxido de hidrogeno al 50% x 80mi
Plumén marcador para material de esterilizacion

VI.- CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

Y V VY

YV V¥

Lavado de manos con agua y jabén triclosan

Coléquese mandil, mascarilla, gorro

Recepcion del material limpio y seco

Verificar que los articulos a esterilizar estén secos sin presencia de agua teniendo
mayor precaucion con los articulos con lmenes.

Seleccionar el tamafio de las mangas de acuerdo al articulo a esterilizar.

Introducir el articulo e indicador interno en el empaque. viene impreso el indicador
externo.

Prender la selladora y sellar la manga teniendo un margen de 3cms. de los bordes
del sellado, de tal manera que permita una apertura aseptica.

Rotular el paquete colocando contenido, fecha, servicio y nombre o codigo de la
persona que preparo el material.

En caso de instrumentales de sala de operaciones se empacara en doble manga
tyvek a fin de asegurar una mejor conservacion del paquete.

Registra los paquetes preparados en el formato de perdxido de hidrogeno y
entrega el material para su esterilizacion

Evaluacion del empaque
Los paquetes deben ser sometidos a una evaluacion continua para verificar lo
siguiente:

»

>
»
>
»

La integridad del material de la capa externa.

La integridad de los sellos.

La identificacion correcta.

El viraje del indicador quimico. Interno, externo pe
La lectura de la fecha de preparacion

Vil.- RECOMENDACIONES

» Se recomienda aplicar la a forma y técnica del empaque a todo articulo para

garantizar y mantener el contenido estéril durante el almacenamiento y transporte

./ » Se recomienda no empacar los materiales como madera, lino, papel, esponja,

material de sutura desechable liquidos, polvos, aceites, gasas no se esterilizan el
plasma de peroxido de hidrogeno

> Se recomienda el material debe estar completamente seco para realizar el

empaque

» Se recomienda el sellado de papel y laminas (filmes) de plastico o polietileno debe

garantizar el cierre hermético del empaque

% Se recomienda realizar el sellado dandole al empaque un margen de 3cm de los

bordes que permita una apertura del paquete

» Se recomienda los articulos con punta aguda, deben empacarse con protectores

de jebe para evitar la perforacion del empaque.

» Nunca envolver los articulos con gasa
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» Se recomienda el tamafio de las mangas tyvek. cortar de acuerdo al tamafio del

articulo dejando un espacio en la parte interna de 2 a 3cm

FLUJOGRAMA DE EMPAQUE PARA ESTERILIZAR POR PLASMA DE PEROXIDO

DE HIDROGENO

Registro del material empacado
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ESTERILIZACION A VAPOR DE MATERIAL MEDICO E INSTRUMENTAL

QUIRURGICO

La presente guia tiene como finalidad servir de orientacion al personal que labora en
Central de Esterilizacién, para la realizacion del procedimiento en forma adecuada y
eficiente y asi disminuir los riesgos,

Il.- OBJETIVO

Brindar las pautas necesarias para el procedimiento de manera que garantice la
esterilizacion del material y evitar posibles infecciones.

lil.- AMBITO DE APLICACION

El ambito de aplicacién de la presente guia es el servicio de Central de Esterilizacién

del Hospital Sergio E. Bernales

IV.- PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR
Esterilizacion a vapor de material médico e instrumental quirtrgico

V.- CONSIDERACIONES GENERALES

Conceptos basicos:

Esterilizacién a vapor. Es un proceso por medio del cual se logras la eliminacion de
todo microorganismo (incluyendo las esporas bacterianas) la esterilizacion debe ser
aplicada a todos los articulos criticos.

Definicién operativa:
Monitores fisicos

Son elementos de medida incorporados al esterilizador, tales como termémetros,
manometros de presion, sensores de carga, valvulas y sistemas de registro de
parametros, entre otros. Permiten visualizar si el equipo ha alcanzado los parametros

exigidos para el proceso.

autoclave con la finalidad de demostrar la ausencia de aire u otros gases.
Indicadores biolégicos. -esta basado en la detecciéon de una enzima asociada a las
esporas de los microorganismos que permite detectar fallas en el proceso de
esterilizacién en las etapas iniciales y responder de una forma rapida eficaz los fallos
del proceso de esterilizaciéon en 3 horas.

Recursos humanos
» Enfermera
» Técnica de enfermeria

Equipos y materiales

-/ Test de bowie dick.- Es un método para evaluar la eficacia del sistema de vacio del
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Autoclave a vapor

Carro de carga descarga
Mandilén gorro, mascarilla
Guantes termo protectores
Indicadores biolégicos
Test de Bowie Dick

Hojas de registro
Lapiceros

Reloj

Jabdn liquido, papel toalla
Coche de transporte
Manoplas

Papel térmico

V1.- CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

YV V VYV

>

Lavado de manos con agua y jabén

Coloquese gorro, mascarilla, mandilén, guantes

Recepcion el material empacado para esterilizar

Prende la autoclave verifica la presion de vapor agua, electricticidad presion de
aire y programa (test de Bowie Dick)

Realiza la primera carga del dia (test de Bowie Dick) en cada autoclave con el
resultado realice su respectiva lectura y registra en los formatos

Realiza el registro del material a esterilizar (paquetes, unidades, servicio, numero
de carga, nimero de maquina, fecha, hora, operario)

Cargar en los coches el material homogéneo en cada carga solo ropa o sélo
instrumental, sin sobrecargar la camara ocupando solo 75% del volumen total,
los paquetes no choquen con las paredes y que quede un espacio de 2 cm entre
los paquetes que garantice el paso del vapor.

Coloque un indicador biolégico introducir al interior en el punto medio de los
paquetes mas grandes y pesados de la carga una vez al dia y cuando se
esteriliza material para implantes

coloca los cestillos con los materiales mas pesados en la parte inferior de la
camara.

Coldécalos los paquetes con las bolsas mixtas de forma alternada, papel con
papel, cara plastica con cara plastica.

Compruebe que la carga no obstruya o dificulte el cierre de la puerta de la
maquina.

Programa la autoclave de acuerdo al paquete a esterilizar instrumental ropa,
jebes para iniciar el proceso de esterilizacion

Terminado el proceso de esterilizacion deje el material de 5 minutos luego
descarga el material estéril

Retire el indicador biolégico de la carga rotule N° carga, fecha, autoclave y cierre
la tapa, romperlo, sacudirlo, incubarlo, registra el resultado después de 3 horas
Entrega el material estéril para su aimacenamiento al area verde

La ropa de sala de operaciones cuando este frio llenar a los coches cerrados
para su transporte
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VIl.- RECOMENDACIONES

>

>

Se recomienda en caso de la ropa nueva un lavado previo antes de esterilizar a
fin de disminuir este riesgo.

Se recomienda los articulos contaminados con priones solo se utilizara el
método de calor humedo (autoclave) en una temperatura de 134° a 138°% 18
minutos de esterilizacién no menos de 1 hora de proceso

Se recomienda la esterilizacion por calor himedo debe ser validada para
garantizar la seguridad y efectividad del proceso

Se recomienda el tamafio de los paquetes no debe de medir mas de
28x28x47cmts y no deben superar los 4Kg a 5Kg

Se recomienda Si el Test de Bowie Dick indica una prueba incorrecta no usar la
autoclave hasta que sea revisado por el servicio técnico.

Se recomienda los articulos esterilizados no deben ser tocados hasta estar
frios, los paquetes calientes actian como esponja absorbiendo la humedad y
de esta forma las bacterias de las manos

Se recomienda los paquetes que han caido al piso han sufrido compresion, se
han roto o se han mojado deben ser considerados como contaminados

Se recomienda los articulos estériles deben ser manipulados cuidadosamente
para evitar que el envoltorio sufra desgarros o que de alguna forma su
integridad se vea comprometida

Se recomienda que un paquete estéril no sea manipulado mas de 3 o 4 veces
antes de su uso con el paciente
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FLUJOGRAMA DE ESTERILIZACION A VAPOR
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METODOS DE ESTERILIZACION

OPCIONES

METODOS Y TEMPERATURA DE ESTERILIZACION RECOMENDADOS PARA

N

LOS DISTINTOS MATERIALES
MATERIAL METODO DE' TEMPERATURA DE
ESTERILIZACION ESTERILIZACION
Liquidos Autoclave 1340 135°C
Gasas y algodones Autoclave 1340135°C
Goma o latex Autoclave 121°C
ETO 37°C o
‘Plasticos ETO 37 - 55°C
Acero inoxidable Autoclave 1340 135°C
Aluminio Autoclave 1340135°C
Maderas Autoclave 1340135°C
Vidrio Autoclave 134 0135° C
Aceites Pupinel 170° C

pag. 28
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ESTERILIZACION POR GAS DE OXIDO DE ETILENO DE MATERIAL MEDICO

l.- FINALIDAD

La presente Guia tiene como finalidad servir de orientacién al personal que labora en
Central de Esterilizacion, para la realizacion del procedimiento en forma adecuada y
eficiente y asi disminuir los riesgos

Il.- OBJETIVO
Brindar las pautas necesarias para el procedimiento de manera que garantice la
esterilizacion del material y evitar posibles infecciones

lll.- AMBITO DE APLICACION
El ambito de aplicacién de la presente guia es el servicio de Central de Esterilizacion
del Hospital Nacional Sergio E. Bernales

IV.- PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR
Esterilizaciéon por gas de éxido de etileno del material medico

V.- CONSIDERACIONES GENERALES

Conceptos basicos:

Esterilizacién a Gas de 6xido de etileno

El éxido de etileno es un agente alquilante. Su presentacién es en forma liquida y se
volatiliza formando un compuesto gaseoso que elimina microorganismos por la
alquilarian de la pared celular del microorganismo

Definicion operativa:

Indicadores biolégicos para éxido de etileno. -disefiados para controlar el proceso
de esterilizacion por 6xido de etileno contienen esporas de bacillus subtilis y se
consideran el método mas fiable para indicar si el proceso de esterilizacion se a
realizado satisfactoriamente

Recursos humanos
» Enfermera
» Técnica de enfermeria

Equnpos y materiales

Jaboén liquido triclosan, papel toalla

Gorro, mascarilla, mandil, guantes, lentes, protector facial
Equipo esterilizador de éxido de etileno100% automatico
Selladora automatica eléctrica mangas mixtas

Selladora manual eléctrico para polietileno

Cartucho de éxido de etileno 100%

Hoja de registro de carga de OE

Mangas mixtas

Indicadores quimicos internos, externos

Indicadores biolégicos, jeringa

YVYVYVVVVYVVYV
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Contenedores de diferentes tamafos con tapa

Mesas, coches

Formatos de registro de salida de material
Lapicero marcador de esterilizacion

Porta cinta

VI.- CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

>
»

»

Lavado de manos con agua y jabon triclosan

Debera estar protegido con delantal manga larga, gorro, guantes, mascara de
proteccion gorro

Verifica la presion de aire, purga los filtros de aire antes de iniciar el ciclo
Verifica que el nivel de agua destilada esté al maximo, de no encontrarse en
esas condiciones proceda a llenar el depésito del agua hasta el limite indicado.
Inserta adecuadamente el cartucho de 6xido de etileno en el anillo del porta
cartuchos dentro de la camara.

Carga la camara con material en posicién vertical dejando espacio de 1 cm
entre paquetes para permitir la extraccion de aire en la etapa de vacio y luego
la circulacién del OE.

Carga primero el material de mayor peso.

El material en empaque con bolsas mixtas sera colocado de forma que los
lados de plastico estén encarados con los lados de papel los paquetes no
deben tener contacto con las paredes de la camara.

Incluird en cada carga un indicador biolégico, prepara con una jeringa se
introduce dentro de una jeringa se cierra con el embolo de coloca dentro de
una bolsa mixta se cierra y se rotula fecha carga y se coloca el paquete en la
camara de baja capacidad

carga la camara con las cestas y coloca el cartucho de OE, cierra la puerta
girando el tirador (en sentido horario) hacia la izquierda hasta que se detenga.
Programa el ciclo de esterilizaciéon y aireacion segun las caracteristicas de los
articulos a temperatura de 37°c en 12 horas y 55° en 10 horas.

presiona el botén de Inicio (START).

Al terminar las etapas de exposicién al OE y de aireacién, sonara alarma dando =
aviso.

Oprimira el botén STOP, esperara 5 segundos y girara la palanca hacia la
derecha sin jalar. Se abrira sola.

Realiza la descarga debera estar protegido con delantal manga larga, gorro,
guantes, mascara de proteccion.

Realiza descarga verifica el viraje de los indicadores internos externos y de
estar conforme procede a entregar el material para su almacenamiento. Si no
hubiera virado el indicador, el material afectado debera ser retornado al sector
de empaque para su reprocesamiento (colocacion de nuevo empaque e
indicadores correspondientes),

Al terminar el ciclo de la maquina, se recogera el registro grafico del proceso
impreso y se pegara en los formatos de esterilizacion

Retire el indicador biolégico de la carga rotule N° carga, fecha, autoclave y
cierre la tapa, romperlo, sacudirlo, incubarlo, registra el resultado después de 4
horas lee el resultado
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El cartucho usado sera retirado del esterilizador y se coloca en el tacho de
bolsa amarilla.

L]

Vil.- RECOMENDACIONES

>

>

Se recomienda la ubicacién del equipo en zonas ventiladas y alejado de la
circulacién del personal y del publico

Se recomienda Al realiza la descarga debera estar protegido con delantal
manga larga, gorro, guantes, mascara

Se procurara esterilizar articulos que tengan tiempos comunes de aireacion

Se recomienda todo material que va ser esterilizado por 6xido de etileno debe
estar completamente seco '

Se recomienda que se deben realizar controles periédicos monitoreo ambiental
los de 8 horas 2 veces al afio los de 15 minutos 4 veces al afo

Se recomienda si alguna persona presenta hipersensibilidad al ETO debe
evitarlo

Se recomienda cuando el personal esta expuesto a gas de oxido de etileno
debe bafiarse rapidamente y cambiar de ropa.

Se recomienda en caso de intoxicacion aguda por inhalacién debida a escape
de 6xido de etileno, se llevara al afectado a un lugar aireado, se cambiara la
ropa, se lavara los ojos con abundante agua.

Se recomienda la limpieza diaria del equipo con un pafio suave humedecido en
agua tibia y jabén limpie paredes, suelo, camara, bordes externos superficie
interior de la puerta, superficie exterior de la camara

Se recomienda informar cualquier incidente durante el proceso y lo registrara
en cuaderno respectivo (REPORTE DE FALLAS EN ESTERILIZACION POR
ETO)

Se recomienda someter los dispositivos médicos a tres re esterilizaciones
como maximo y cumpliendo los parametros establecidos para el proceso lo que
garantiza la inexistencia de riesgo de intoxicacién al contacto del dispositivo
con los tejidos organicos sin deterioro del material de fabricacion

MATERIAL QUE DEBE SOMETERSE A METODOS DE ESTERILIZACION DE BAJA

TEMPERATURA:

as de 6xido de etileno ETO Se realiza en camaras con ciclos automatizados que

f.t_:-' G2\, brindan seguridad al usuario.

Alargadores de cuchilla Septo jeringas

Bolsas de oxigeno Cables

Mascarillas Cables de marcapaso
Conexiones de oxigeno Corrugados

Canulas cardiacas Dermatomo

Electro bisturi Humidificadores

Inductores Lentes intra oculares
Marcadores de piel Punta fina de electrocauterios

yag. 31
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Pinzas laparoscépicas

Ag

uja de biopsia
Set de ventilador mecanico
Tubos de mayo

Sierras de Esternén

Cizalla
Tubos de aspiracién
Tubos endotraqueales
| Trocares

Sistemas de Venturi
Pinzas de biopsia
Catéter Uretral

Laringoscopios

Mangas de Polietileno

Liquidas gases o productos sélidos que pueden cambiar sy composicién
quimica por accién del 6xido de etileno.
Materiales plasticos impregnados con agua, lubricantes.

Materiales Mmuy absorbentes (textiles celulosas)
Mater9iales envueltos en gasa u otro textil.
Materiales fabricados con magnesio, zinc o estafio porque se deterioran con el

Nylon y papel de aluminio
Metacrilato Y caucho porque retiene altas cantidades de 6xido de etileno.
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ESTERILIZACION POR PLASMA DE PEROXIDO DE HIDROGENO

l.- FINALIDAD

La presente Guia tiene como finalidad servir de orientacion al personal que labora en
Central de Esterilizacion, para la realizacion del procedimiento en forma adecuada y
eficiente y asi disminuir los riesgos

Il.- OBJETIVO
Brindar las pautas necesarias para el procedimiento de manera que garantice la
esterilizacion del material y evitar posibles infecciones

lil.- AMBITO DE APLICACION
El ambito de aplicacién de la presente guia es el servicio de Central de Esterilizacion
del Hospital Sergio E. Bernales

IV.- PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR
Esterilizacién por plasma de peroxido de hidrogeno del material medico.

V.- CONSIDERACIONES GENERALES

Conceptos basicos:

Esterilizacién a plasma de peréxido de hidrogeno

El plasma de peréxido de hidrogeno esta considerado como un cuarto estado deog,_,,
materia diferente al liquido, solido, gaseoso. Esta compuesto por iones reactivo '
electrones y particulas atémicas neutras. Tiene propiedades esterilizantes a baja

temperatura. A

Definicion operativa:

_Indicadores biolégicos para peréxido de hidrogeno. -disefiados para controlar el
proceso de esterilizacion de peréxido de hidrogeno contienen esporas de Geobacillus
stearothermophilus. y se consideran el método mas fiable para indicar si el proceso de
esterilizacién se ha realizado satisfactoriamente.

Recursos humanos
» Enfermera
» Técnica de enfermeria

Equipos y materiales

Jabén liquido, papel toalla

Gorro, mascarilla, mandilén, guantes, lentes

Equipo esterilizador de plasma de peroxido de hidrogeno
Selladora automatica eléctrica

Cartucho de peroxido de hidrogeno

Y VVVYVY
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Formato de registro de carga de plasma de peréxido de hidrogeno

Mangas tyvek

Indicadores quimicos internos

Indicadores quimicos externos

Indicadores biolégicos, jeringa

Contenedores, de diferentes tamafios con tapa
Mesas, coches

Formatos de registro de salida de material
Lapicero, porta cinta, tijeras

VI.- CONSIDERACIONES ESPECIALES

>
>

»

Lavado de manos con agua y jabén liquido

Debera estar protegido con delantal manga larga, gorro, guantes, mascara de
proteccion y gorro

Conectar el cordon de alimentacion al tomacorriente, luego activar el interruptor
principal

Reconocer las partes que comprenden el UPS

Encender la bateria, cambiar de posicién de derecha a izquierda del interruptor
de la parte posterior del médulo de la bateria

Encender el modulo del UPS, cambiar de posicion ABAJO HACIA ARRIBA del
interruptor de la parte posterior del médulo del UPS

Presione el botén “ON” de encendido y espere que el equipo cargue el sistema
Aparecera la pantalla de inicio del equipo presione modo para ir al modo de
seleccion

En el menu de “MODO “presione “MONITOR” para ir a la pantalla de monitor
donde se controla el ciclo de esterilizacion

En la pantalla monitor revisar la temperatura de la camara 50°

Abrir la puerta del equipo para realizar la carga del material, utilice las bandejas
canastillas. colocar un indicador biolégico

En la pantalla de “MONITOR" presione MODO de seleccion y luego presione
“AUTO”

Cierre la puerta del equipo y en la pantalla” AUTOMATICO” presione el boton
“INICO” para comenzar el ciclo de esterilizacion

Al finalizar el ciclo escuchara un aviso hablado, luego podra abrir la puerta y
retirar el material.

Il.- RECOMENDACIONES

Se recomienda la ubicacién del equipo en zonas ventiladas

Se recomienda el uso de gafas de seguridad guantes, mandil, gorro siempre al
manejar el perdxido de hidrogeno

Se pueden esterilizar diversos instrumentos médicos de metal y no metal
incluidos los que tienen canales internos

Se recomienda materiales que no pueden esterilizar en plasma madera, lino,
papel, esponja, material de sutura desechable liquidos, polvos, aceites
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Se recomienda todo material que va ser esterilizado por plasma de peréxido de

hidrogeno debe estar completamente seco

Se recomienda al insertar una botella de peréxido de hidrogeno en el
esterilizador. ldentificacién adecuada del cédigo de barra. EI HPS tiene un
simbolo distintivo en forma de circulo rojo al colocar la botella en el HPS, se
deben alinear los 2 simbolos para asegurar que la botella se ajuste con el
esterilizador.

Se recomienda cuando el personal esta expuesto al peréxido de hidrogeno por
periodos que excedan los 15 minutos puede ocasionar un dafio significativo .la
inhalacién de los vapores del peréxido de hidrogeno puede causar irritacion e
inflamacion del traqueo respiratorio, se debe buscar inmediatamente aire fresco
si es prolongado debe consular a un médico de inmediato

Se recomienda si entra en contacto con la piel, el peréxido de hidrogeno puede
causar una sensacion de picazén o ardor .si se da contacto con la piel, lave el
area afectada con abundante agua por un minimo de 15minutos y visite a su
médico

Se recomienda la limpieza diaria del equipo con un pafio suave humedecido
con agua destilada limpie paredes, suelo, camara, bordes externos superficie
interior de la puerta, superficie exterior de la camara

Se recomienda informar cualquier incidente durante el proceso y lo registrar en
el cuaderno respectivo (REPORTE DE FALLAS EN ESTERILIZACION POR
PLASMa.
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VIil.- ANEXOS

FLUJOGRAMA DE ESTERILIZACION POR PLASMA
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MONITOREO DE LA AUTOCLAVE DESPUES DE SU REPARACION

l.- FINALIDAD

La presente Guia tiene como finalidad servir de orientacion al personal que labora en
Central de Esterilizacion, para la realizacion del procedimiento en forma adecuada y
eficiente y asi disminuir los riesgos

Il.- OBJETIVO
Brindar las pautas necesarias para el procedimiento de manera que la autoclave
garantice la esterilizacion del material y evitar posibles infecciones

lil.- AMBITO DE APLICACION
El ambito de aplicacion de la presente guia es el servicio de Central de Esterilizacion
del Hospital Nacional Sergio E. Bernales

IV.- PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR
Monitoreo de la autoclave después de su reparacion

V.- CONSIDERACIONES GENERALES
Conceptos basicos:

El monitoreo es el proceso continuo y sistematico mediante el cual se verifica la
eficiencia y la eficacia de un procedimiento, en a rasgos generales, consiste en
la observacién del curso de uno o mas parametros para detectar eventuales
anomalias. El personal que trabaja en Central de esterilizacion monitorea el
funcionamiento de las maquinas que esterilizan; en caso de advertir algun problema,
son los encargados de avisar a mantenimiento P

Definiciéon operativa . G¢4¢
Test de Bowie Dick.- Es un método para evaluar la eficacia del sistema de vacio del ‘e ;
autoclave con la finalidad de demostrar la ausencia de aire u otros gases.

Indicadores biolégicos.- esta basado en la deteccién de una enzima asociada a las
esporas de los microorganismos que permite detectar fallas en el proceso de
esterilizacién en las etapas iniciales y responder de una forma rapida eficaz los fallos
del proceso de esterilizacion en 3 horas

Recursos humanos

» Enfermera
» Técnico de enfermeria

Equipos y materiales

Indicadores quimicos internos
Indicadores quimicos externos
Indicadores bioloégicos

Test de Bowie Dick

YV VY
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Paquetes de prueba

VI.- CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

>
>
>

Realizar limpieza de la autoclave.

Realizar el Test de Bowie & Dick para evaluar la eficacia del sistema de vacio.
Luego realizar la verificacion de la eficacia mediante un paquete de prueba con
indicador biologico de lectura rapida en ciclo completo.

Repetir el Test de Bowie & Dick para corroborar la eficacia después de un
proceso completo.

Si ambos Test de Bowie & Dick demuestra la ausencia de aire u otros gases no
condensados en la camara de esterilizacion, proceder a realizar las cargas
rutinarias del servicio y si el resultado del indicador biolégico es negativo

Vil.- RECOMENDACIONES

>

Se recomienda si la validacién es incorrecta del esterilizador después de una
reparacion no garantiza la seguridad, adecuacion y efectividad del proceso de
esterilizacion

VIil.- ANEXOS

FLUJOGRAMA DE MONITOREO DESPUES DE REPARACION DEL EQUIPO

pag. 39
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MONITORIZACION DE LOS METODOS DE ESTERILIZACION

l.- FINALIDAD

La presente Guia tiene como finalidad servir de orientacion al personal que
labora en Central de Esterilizacion, para la realizacion del procedimiento en
forma adecuada y eficiente y asi disminuir los riesgos

Il.- OBJETIVO
Brindar las pautas necesarias para el procedimiento de manera que garantice la
esterilizacion del material y evitar posibles infecciones

li.- AMBITO DE APLICACION
El ambito de aplicacién de la presente guia es el servicio de Central de Esterilizacion
del Hospital Sergio E. Bernales

IV.- PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR
Monitorizacion de los métodos de esterilizacion

V.- CONSIDERACIONES GENERALES

Conceptos basicos:

Controles de esterilizacion

Para asegurar la calidad del procedimiento y método, es indiscutible el uso de
indicadores para monitorizar la esterilizacion. Estos se clasifican en tres grupos:
monitores fisicos, indicadores quimicos, indicadores biologicos >

Definicion operativa: o
Monitores Fisicos. -son elementos de medida incorporados en el esterilizador, tales
como termémetros, manometros se presion, sensores de carga, valvulas y sistemas
de registro de parametros

Indicadores de Proceso. -son cintas adhesivas impregnadas con tinta termoquimica
cambia de color cuando es expuesta a una temperatura determinada

Indicador Especifico ~-TEST DE BOWIE DICK es un método para evaluar la eficacia
del sistema de vacio cuya finalidad consiste en demostrar la ausencia de aire u otros
gases no condensados en la camara de esterilizacion.

Indicador Multiparametro. -consiste en una tira impregnada con tinta termocronica
que cambia de color cuando ha sido expuesta a las condiciones minimos tiempo
temperatura.

Indicador Integrador. - Son indicadores designados a reaccionar ante todos los
parametros criticos del proceso de esterilizacion en autoclave temperatura tiempo
calidad de vapor.

Simuladores Indicadores de Verificacion de Ciclos. -son indicadores de simulacion
designados para reaccionar a todos los parametros criticos, dentro de un intervalo
especifico de ciclos de esterilizacion.
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Indicadores Biolégicos. Son preparados que contienen una carga suficiente de
microorganismos de alta resistencia cuya destruccién al ser sometidos a un ciclo
determinado indica que esta se ha desarrollado satisfactoriamente.

Recursos humanos

>
»

Enfermera
Técnica de enfermeria

Equipos y materiales

VVVVVVVVYVYY

Jabon liquido, papel toalla

Gorro, mascarilla, mandilén, guantes, lentes
Incubadora

Indicador biol6gico

Indicadores quimicos multiparametro
Indicador integrador

Cintas indicadoras externas

Paquetes de prueba de desafio

Test de Bowie Dick

Formato de registro de carga, folder lapicero
Incubadora para biolégico

V.- CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

>
»

>

Lavado de manos con agua y jabon liquido

Debera estar protegido con delantal manga larga, gorro, guantes, mascara y
gorro.

Antes de iniciar los procesos de esterilizacion verificacion de los elementos de
medidas termoémetros, mandmetros de presion, sensores de carga, valvulas y
sistema de registros

Colocar el Test de Bowie Dick en la parte inferior de la camara cerca de la
puerta en posicion horizontal se realizara un ciclo de 134°c con tiempo de
exposicion entre 3.5 a 4 minutos

Indicadores quimicos estos controles pueden ser internos y externos

Coloca los controles internos en el interior de los paquetes, que proporciona
informacién inmediata de los resultados

Los controles externos, indican que el proceso ha sido sometido al control de
esterilizacion

El indicador multiparamétrico como el integrador ellos colocar dentro de cada
paquete como indicador interno

Colocar dentro de la autoclave con carga los simuladores indicadores de
verificaciéon de ciclos reaccionan a todos los parametros criticos funcionan
cuando el 95%del ciclo especifico ha concluido

rotular el indicador biolégico fecha, equipo, material debe introducir al interior en
el punto medio de los paquetes mas grande y mas pesado de la carga un
paquete de prueba (autoclave) un paquete de prueba para el indicador biologico
de peroxido de hidrogeno y una jeringa descartable (6xido de etileno) de

o = e 3
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