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MINISTERIO DE SALUD -
HOSPITAL NACIONAL SERGIO E. BERNALES N°/“5_} -2023-SA-DG-HNSEB

RESOLUCION DIRECTORAL
25 MAYO 2023

Comas,

Vistos: El Expediente N°010960-2023 que contiene la Nota Informativa N°090-2023-UGRD-
HSEB de la Unidad Funcional de Gestion de Riesgo de Desastres — PPR 068 Reduccion de la
Vulnerabilidad y Atencion de Emergencia y Desastres, quien solicita la aprobaciéon del Plan de
Simulacro de Sismo Nacional del 31 de mayo del 2023-HNSEB,; vy,

CONSIDERANDO:

Que, el articulo VI del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud, establece “Es
de interés publico la provision de servicios de salud, cualquiera sea la persona o institucién que
los provea. Es responsabilidad del Estado promover las condiciones que garanticen una
adecuada cobertura de prestaciones de salud a la poblacion, en términos socialmente aceptables
de seguridad, oportunidad y calidad”;

Que, el literal c) del numeral 6.2 del articulo 6° de la Ley N° 29664, Ley que crea el Sistema
Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres (SINAGERD), sefiala que la implementacion de la
Politica Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres se logra mediante el planeamiento,
organizacion, direccidn y control de las actividades y acciones relacionadas, entre otros, con el
proceso de preparacion, respuesta y rehabilitacion, referido a las acciones que se realizan con el
fin de procurar una optima respuesta de la sociedad en caso de desastres, garantizando una
adecuada y oportuna atencién de personas afectadas, asi como la rehabilitacion de los servicios
basicos indispensables, permitiendo normalizar las actividades en la zona afectada por el
desastre;

Que, el numeral 2.16 del articulo 2° del Reglamento de la Ley N° 29664, que crea el Sistema
Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres (SINAGERD), aprobado por Decreto Supremo N°
048-2011-PCM, refiere que el Plan de Contingencia son los procedimientos especificos
preestablecidos de coordinacion, alerta, movilizacion y respuesta ante la ocurrencia o inminencia
de un evento particular para el cual se tiene escenarios definidos; asimismo, el literal f) del
numeral 39.1 del articufo 39° del citado Reglamento dispone que, en concordancia con el Plan
Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres, las entidades publicas en todos los niveles de
*} gobierno, formulan, aprueban y ejecutan planes de contingencia;

Que, la Ley N°28551, Ley que establece la obligacion de elaborar y presentar Planes de
Contingencia, tiene como objeto establecer la obligacion y procedimiento para la elaboracion y
presentacion de planes de contingencia, con sujecion a los objetivos, principios y estrategias del
Plan Nacional de Prevencién y Atencion de Desastres;

Que, el articulo 9° del Decreto Supremo N° 013-2006-SA "Reglamento de Establecimiento de
Salud y Servicios Médicos de Apoyo”, en lo que respecta a la Garantia de la Calidad y Seguridad
de la Atencion, sefiala que: “Los establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo estan
obligados a garantizar la calidad y seguridad de la atencion que ofrecen a sus pacientes, a
proporcionarles los mayores beneficios posible en su salud, a protegerlos integralmente contra
riesgos innecesarios y satisfacer sus necesidades y expectativas en lo que corresponda’;

Que, mediante Resolucién Ministerial N° 643-2019/MINSA, de fecha 15 de julio del 2019, se
aprueba la Directiva Administrativa N° 271-MINSA/2019/DIGERD “Directiva Administrativa para la



Formulacién de Planes de Contingencia de las Entidades e Instituciones del Sector Salud”, que
tiene la finalidad de fortalecer la organizacion del Sector Salud, para una oportuna y adecuada
respuesta, ante la inminencia u ocurrencia de un evento adverso, emergencia o desastre, que
pone en riesgo la salud de la poblacion y el funcionamiento de los establecimientos de salud, en
el marco de la Ley N° 29664, Ley que crea el Sistema Nacional de Gestién del Riesgo de
Desastres (SINAGERD);

Que, mediante la Resolucidén Ministerial N°013-2022-PCM, se aprueba ta ejecucion de simulacros
y simulaciones para los afios 2022 al 2024, el mismo que tiene caracter de obligatorio en todas
las instancias del Gobierno Nacional, de los Gobiernos Regionales y de los Gobiernos Locales, en
el marco de sus competencias;

Que, con el documento del Visto, la Responsable de la Unidad Funcional de Gestion de Riesgo
de Desastres — PPR 068 Reduccion de la Vulnerabilidad y Atenciéon de Emergencia y Desastre,
ha formulado el Plan de Simulacro de Sismo Nacional del 31 de mayo del 2023 del Hospital
Nacional Sergio E. Bernales, el cual, tiene como objetivo general de optimizar la capacidad de
evacuacion y respuesta del Hospital Nacional Sergio e. Bernales, aplicando el Plan de Respuesta
frente a emergencias y desastres, en sus diferentes areas frente a un Sismo de Gran Magnitud
en Lima Metropolitana y en Regiones del Callao y Lima;

Estando a lo solicitado y conforme a la programacion establecida para simulacro de sismo
nacional, resulta conveniente su aprobacion del “Plan de Simulacro de Sismo Nacional del 31 de
mayo de 2023 del Hospital Nacional Sergio E. Bernales”, mediante acto resolutivo, y;

En uso de las facultades conferidas en el Articulo 11° Reglamento de Organizacion y Funciones
del Hospital “Sergio E. Bernales”, aprobado mediante Resoluciéon Ministerial N°795-2003-SA/DM,
modificado por R.M. N° 512-2004-MINSA, R.M. N° 343-2007-MINSA y R.M. N° 142-2008; y con
las Visaciones del Director Adjunto de la Direccion General y del Jefe de la Oficina de Asesoria
Juridica;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR el “PLAN DE SIMULACRO DE SiSMO NACIONAL DEL 31 DE MAYO
DE 2023 DEL HOSPITAL NACIONAL SERGIO E. BERNALES”, el mismo que forma parte
integrante de la presente Resolucion.

Articulo 2°.- Encargar a la Responsable de la Unidad Funcional de Gestion de Riesgo de
Desastres — PPR 068 Reduccién de la Vuinerabilidad y Atencién de Emergencia y Desastres, se
ejecuten las medidas preventivas con los Responsables de la Unidades Productoras de Servicio
de Salud.

Articulo 3°.- DISPONER, a la Oficina de Comunicaciones la publicacién de la presente
Resolucién con su anexo, en el Portal institucional del Hospital Nacional Sergio E. Bernales.

Registrese y comuniquese,
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1. INTRODUCCION

La realidad geografica del Pert es muy variable, es uno de los paises mas vulnerables
ante un desastre natural, ya que se encuentra ubicado en el cinturon de fuego del
pacifico, area de mucha actividad sismica, Lima se encuentra en silencio de sismo de
gran magnitud por hace muchos afios, se espera un gran terremoto con graves dafios
materiales, econémicos y de salud. Los seres humanos hemos aprendido a mitigar los
desastres con las pérdidas humanas y econdmicas. Pero cuando el silencio sismico es
largo, las generaciones suelen olvidar, por ello este simulacro nos recuerda la
importancia de estar entrenados y preparados.

La manifestacion de los dafios ocasionados por un sismo de gran magnitud, ocasionan
escenarios imaginables, evidenciado desde un primer momento que las capacidades de
respuesta inmediata de los diferentes actores, deban repartirse en funcién de sus
prioridades, por lo que es necesario establecer criterios que prioricen el accionar a fin
de reducir el impacto que genera un fenémeno con el que se desarrolla.

Teniendo en cuenta que Lima, las construcciones tienen mayor vulnerabilidad ante los
sismos, debido al suelo donde se ubicas, pero sobre todo por cdmo han sido edificadas,
ademas contamos dentro de la ciudad con hospitales con infraestructuras de muy
variable antigliedad, con probabilidad alta de dafio estructural, no estructural y funcional
ante un evento sismico. Es por ello la importancia de realizar constantemente éste tipo
de ejercicio de simulacion y simulacro para reforzar la capacidad de respuesta ante un
real evento adverso de mediana a gran magnitud.

Los Planes de Simulacro son elementos claves para la reduccion de riesgos de
desastres y para el planteamiento del desarrollo sostenible. De hecho, constituyen una
parte fundamental de la planificacién y organizacién de las acciones para la prevencion,
preparacion y respuesta a emergencias, siendo una herramienta que califica la
intervencion de los actores que componen el Grupo de Trabajo de Gestion de Riesgo
de Desastre.

Algunos de los requisitos para la realizacién de un simulacro hospitalario se cuentan
actualmente en la Instituciéon, como la designacion del Espacio de Monitoreo de
Emergencias y Desastres (EMED), Personal Capacitado en Brigadas de Intervencion
Inicial, Brigadas Hospitalarias para desastre, sefalizacién de zonas seguras y rutas de
evacuacion casi completa del hospital. Actualmente la Institucion cuenta con la Unidad
de Gestidn del Riesgo de Desastre, responsable de la elaboracién y cumplimiento de
los planes de seguridad de nuestra institucion.

El HNSEB presenta una alta vulnerabilidad estructural y no estructural debido a su
antigiiedad de mas de 80 afios de construccién, por tal motivo deben tomarse acciones
y medidas ante una amenaza o existencia de un desastre, con el fin de salvaguardar la
vida, proteger los bienes y recobrar la normalidad de la sociedad, por ella establece
procedimientos de preparacion, reaccién y atenciéon en caso de una crisis causada por
un desastre.
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2. FINALIDAD

Toda institucién de salud, expuesta a amenazas naturales o humanas debe estar
preparada para soportar el impacto de un desastre, para prestar asistencia a las victimas
en los momentos criticos posteriores, para asegurar la funcionalidad y operatividad de
los servicios basicos de salud. Ello exige reducir oportunamente la vulnerabilidad de sus
componentes fisicos y organizativos, hacer preparativos para dar respuesta oportuna y

adeudada a la demanda.

3. OBJETIVO GENERAL

Optimizar la capacidad de evacuacién y respuesta del Hospital Sergio E. Bernales,
aplicando el Plan de Respuesta frente a Emergencias y Desastre, en sus diferentes
areas frente a un Sismo de Gran Magnitud en Lima Metropolitana y en Regiones del

Callac y Lima.

3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Evaluar los procedimientos de proteccién interna y/o evacuacion de la poblacion
hospitalaria (pacientes, visitantes, personal asistencial y administrativo) incidiendo en
la identificacion de rutas de evacuacion y zonas de seguridad frente a sismos.

e Evaluar en la practica los sistemas de comunicacioén en tiempo real; como plataforma
de intercambio de informacion para la respuesta inmediata en emergencias y
desastres. |

e Evaluar el sistema de comunicacién (interna y externa) en tiempo real como
plataforma de intercambio de informacion para la respuesta inmediata pos sismo.

e Evaluar la intervencion inicial del grupo de trabajo GTGRD en la ejecucion de las
acciones de respuesta y rehabilitacién en caso de sismo, permitiendo identificar la
capacidad operativa del HNSEB.

e Evaluar los posibles dafios y las necesidades, permitiendo visualizar las necesidades
que se presentarian en caso de sismos ademas de brindar asistencia técnica y
logistica en la emergencia.

e Evaluar la correcta elaboracion del EDAN hospitalario

e Identificar la implementacion de areas de expansion

e Reforzar y fortalecer el trabajo de las brigadas y demas personal de todo el hospital.

s e T L —— e —————————
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» Instalar la Sala de Crisis para identificar lecciones aprendidas tras el desarrollo del
ejercicio de simulacro que permitan mejorar los planes y preparativos de respuesta

Institucionales y sectoriales.

4. AMBITO DE APLICACION
Lugar: Hospital Nacional Sergio E. Bernales
5. BASE LEGAL AMBITO DE APLICACION

o Constitucién Politica del Estado

e |ey General de Salud y sus modificaciones — Ley N° 26842

e Ley de la Movilizacion Nacional — Ley N° 28101

* Ley del Sistema Nacional Coordinado y Descentralizado de Salud Ley N° 27813

e Ley N° 29664, que crea el Sistema Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres
(SINAGERD)

e Ley N° 28551 Ley que establece la obligacion de elaborar y presentar planes de
contingencia

e Resoluciéon Ministerial 643-2019/MINSA que aprueba la Directiva Administrativa
271-MINSA/2019/DIGERD. Directiva Administrativa para la formulacién de
planes de Contingencia de las Entidades e instituciones del sector publico.

e Resolucion Ministerial N° 013-2022-PCM, que aprueba la ejecucion de
simulacros y simulaciones para los afios 2022 al 2024.

e Resolucion Suprema N°009-2004-SA, que aprueba el plan Sectorial de
Prevencidn y Atencién de Emergencia y Desastres del Sector Salud.

e RM N°194-2005-MNSA, que aprueba la organizacion y funcionamiento de las
Brigadas del Ministerio de Salud para atencién y control de situaciones de
Emergencias y Desastres.

e RM N°090-2022-/MINSA, que aprueba la Directiva Administrativa
N°326/MINSA/Oogppm-2022, “Directiva Administrativa para la formulacion,
Seguimiento y evaluacién de los Planes Especificos en el Ministerio de Salud’

6. ANTECEDENTES:

Historicamente, el Peru registra eventos adversos de impacto significativo, como es el
ocurrido por el terremoto y posterior tsunami el 28 de octubre de 1746, considerado el
sismo de mayor magnitud que se ha registrado en el Per(1 y el tsunami mas devastador;
posteriormente ocurrido el 31 de mayo 1970, producto de otro sismo y que dejo
alrededor de 70,000 fallecidos y unos 250,000 heridos, siendo un desastre con mayor
cantidad victimas que se ha registrado en el Pery; los desastre producto por el
Fenomeno del Nifio severo ocurrido en la temporada de 19825-1983, y se repitié en
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1997 — 1998. Siendo como ultimo desastre, ocurrido en localidades de Ica y del sur de
Lima por el terremoto del 15 de agosto del 2007, y que significo la destruccién de los

Hospitales de Pisco, Ica y Chincha.

El Hospital Nacional Sergio E. Bernales, no estad a salvo de un Evento Adverso
Destructivo (EAD), nuestro Hospital cuenta con una infraestructura desde hace mas de
82 afios y la zona geografica donde se encuentra, propicia la probabilidad de

ocurrencias de eventos adversos como:

e Sismo que dafien la infraestructura del HSEB.

Esta situacién hace imperativo la necesidad de realizar simulacros que permitan:

e Evaluar el Plan de Respuesta frente a emergencias y desastres.

e Evaluar la organizacion y respuesta de la Institucién.
¢ Evaluar el sistema de Enlace y Comunicacion con otras Instituciones.

¢ Identificar Peligros, analizar Vulnerabilidades, evaluar Riesgos.

e Evaluar las rutas de evacuacioén, puntos de reunién.
¢ Definir fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas.

7. MODALIDAD DEL SIMULACRO

A. Simulacro Nacional por Sismo

I

S DENOMINACION HORA ‘
N DEL SIMULACRO ESCENARIO TIPO FECHA INICIO
Simulacro Nacional MIERCOLES | 10:00

01 por Sismo HNSEB DIURNO 31 DE MAYO | Horas ‘

Escenario de riesgo:

¢ SISMO

1.

N o o s 0N

Dia del Simulacro
Hora de Inicio
Magnitud

Intensidad

Duracién

Epicentro referencial
Profundidad

. Miércoles 31 de Mayo del 2023
: 10: 00 horas

: 8.5° (Mw) Magnitud del Momento

: Maxima

: Dos minutos
: 90 Km. Al Qeste del litoral
: 35 km.
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8. PREPARACION DE EVACUACION DEL SIMULACRO

ANTES DEL SIMULACRO

Coordinar con el grupo de trabajo GTGRD para la capacitacién y ejecucion
de las acciones de respuesta.

Coordinar con la DIRIS NORTE, el enlace a realizar con los EE.SS, por
sectores.

Coordinar con los jefes de los diferentes servicios y departamentos para la
participacion activa y comprometerlos con el cumplimiento de las actividades
a realizar.

Coordinar con el Jefe de Enfermeria del departamento de Emergencia y
Cuidados Criticos, para la participacién activa del personal de Enfermeria al
simulacro, asi como los Jefes del Personal Asistencial y Administrativo de
los diferentes servicios y departamento que realicen guardia en el Hospital
esta participacion debe enfocarse en la dramatizacion y evacuacion de
victimas segun sus areas respectivas.

Coordinar con cuerpo general de Bomberos de Perti para su participacion.
Coordinar con el area de comunicaciones para la difusién de la importancia
de la participacion en el simulacro de sismo.

Coordinar con los brigadistas del HNSEB para la capacitacion y ejecucion
de las acciones de respuesta.

Socializar el Plan de Simulacro a realizarse el miércoles 31 de mayo del
2023 en horario diurno 10:00 horas.

Coordinar y delegar funciones especificas a los brigadistas hospitalarios y
personal entrenado previas al simulacro.

Coordinar con la oficina de comunicaciones de HSEB para la activacién de
alarmas para que dé inicio al simulacro mediante la sirena.

Delegar responsabilidades al equipo de monitoreo de emergencias EMED,
para la correcta ejecucion del simulacro (ver anexo).

UNIDAD DE GESTION DE RIESGO DE DESASTRES (UGRD) 6
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DESPUES DEL SIMULACRO

Las brigadas de evacuacién, Personal Participante, Brigadistas Institucionales,
Evaluadores Internos y Miembros de GT-GRD se dirige al EMED del HSEB.

» Elcoordinador General del simulacro, recepciona los informes de los brigadistas
y evaluadores.

e Se realiza la evaluacién de la Sala de Crisis para identificar lecciones
aprendidas en el Simulacro.

» Presentacion de los informes por escrito del Simulacro de Sismo, en un plazo
no mayor a 10 dias.
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N° 01 INSTITUCIONES DE APOYO A LA PRIMERA RESPUESTA

ANEXO0S

INSTITUCION | TIPO DE APOYO | RESPONSABLE | DIRECCION | TELEFONO
v Primeros
Brigadas Auxilios . 5580186
Hospsi;talarias v’ Atencién y Jefe de Guardia HSEB Anx 300
Evacuacion de
Heridos.
v Primeros
Auxilios Jr. No me
v Extincionde | Comando olvides S7N
Guerpo de Incendios General del CGB | Urb. Sta 5374079
Bomberos . ' '
v Busqueday | Compariia #164 | Isabel —
Rescate en Carabayllo.
espacio
confinados.
Comisari Av.
Policia Orden Publico CEQEZEZ Revolucion 5582652
Nacional . Cdra. 26 Km
Collique 145 Av.
Tapac Amaru
v' Soporte de o .
Defensa Civil Suministros | S€c. Técnico Av. Tupac 7134257
v Evacuacién de Distrital Amaru 1733
Victimas
v Apoya en la S
atericion  de Av. Caminos
victimas en Representante g?!?:: cuc::;
Cruz Roja masa Oficial de Cruz | g 2753566
v' Apoya a la Roja :
referencia y Nazarenas.
atencién de Sgto. Surco.
pacientes
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UNION PARA LA EVACUACION

N° 02 ZONAS SEGURAS Y PUNTOS DE RE
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Leyenda:

Punto de Reunioén

Servicios

1. Explanada Principal

Consultorio Externo, Admisiéon, Historias
Clinicas, Informe Médico, Odontologia,
Radiologia, Comedor, Servicio Técnico,
Estadistica, Quioscos, Farmacia, Oftalmologia,
Jefatura de Enfermeria.

2. Explanada de Emergencia

Emergencia Adulto, Emergencia Pediatrica,
Laboratorio de  Emergencia, Farmacia
Emergencia, Tomografia, UCI, Emergencia
Ginecoldgica, Sala de Partos, Neonatologia,
Central de Esterilizacion, Jefatura sala de
Operaciones, Auditorio Emergencia, Comedor,
Residencia Medica, Cuerpo Médico, Jefatura de
Emergencia

3. Jardin Frente Oficina Personal

Oficina  Contabilidad, Asesoria Juridica,
Direccién, OCI, Personal, Archivo, Central,
Docencia, Pabelldon de Pediatria, Oficina de
Comunicaciones, Oficina de Calidad.

4. Jardin entre Capilla y Pediatria

Pabellon de Obstetricia, Pabelldn de Pediatria,
Pabellén de Medicina, Oficina de
Comunicaciones, Oficina de Calidad, Comedor.

5. Jardin entre Capilla y Ecografia
Gineco

Pabellébn de Cirugia, Sala de Operaciones,
Pabellbn de  Obstetricia, Pabellbn de
Ginecologia, Jefatura . Obstétrica, Capilla,
Oficina de Comunicaciones, Oficina de Calidad,
Comedor.

6. Explanada de Mantenimiento

Mantenimiento (Carpinteria, Transporte.
Pintura, Biomédicos, Gasfiteria, Limpieza, Casa
de Fuerza, Lavanderia, Costura, Oficina de
Sindico.

7. Jardin frente de Cuna

Cuna Jardin.

8. Explanada Patologia y Procets

Procetts, Patologia y Cooperativa el Tumi,
Voluntarias Santa Rosa (Chaleco Melén).
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9. Jardin Logistica y OEPE Logistica, OEPE, Imprenta y Patrimonio.
10. Puerta Trasera Pabellon de Medicina | Pabellén de Medicina
11. Puerta Trasera Pabellén SOAT Pabelldn de Cirugia Especialidades (SOAT)
Cocina, Comedor, Neumologia 1 piso, Medicina
12. Jardin SOAT delantero Fisica y Rehabilitacién, SOAT, Pabellén de
Medicina.
|
| Anatomia Patologia, Sala de Operaciones,
. Laboratorio, Banco de Sangre, Almacén,
13: [Patio frente.Bance Sangie Pabellon Traumatologia, Jefatura de Nutriciéon,
Cocina.
Residuos  Sdlidos, Psicologia, Servicios
14. Jardin Psicologia Generales, Epidemiologia, Pabellén de
Traumatologia.
15. Patio Frente a SIS Oficina de Se_guros, Labor_atorlo TBC, Programa
TBC, Farmacia Emergencia.
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N°3: DISPOSICION DEL AREA DE EXPANSION
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