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RESOLUCION DIRECTORAL

=5 27 DIC 103

Viste: El Expedienta N°030760-2023 que contiens la Nota Infarmativa N*364-2023-DE-HNSER da
la Jafa del Departamento de Enfermeria;

CONSIDERANDO:

Que, los numerales | v | del Tiulo Prediminar da |a Ley N2G84Z, Lay General de Salud, disponen
que |z salud es candicion indispensabis del desarralla humana v media fundamental para aleanzar
el bienestar Individual y colectivo, y que [a protaccian de la salud ez da inlerés pubfico. Por tante,
&4 résponsabilidad del Estado regularls, vigitaria y promoverla; asimisma, al Articulo 10°, establece
que toca persona tiene derecho a recibir una alimentacion sana y suficients para cubrr sus
necesidedes bioldgicas. En los programas de nutricion y asistencia slimentaria, e Estado brinds
atencién preferente al nifie, a ka madra gestante y lactante, 8l edoléscents vy al anciano en silvacdn
de abandono social;

Gue, mediante la Ley N*20805 se establacis la implementacion oblipatoria de lactarios an fodas fes
institucienes del sector plblico y del sector privado en las gue leboren veinle o mas Meras an
edad feril, asl como la adecuzcién a las condiciones Wenicas narmativas del Decrato Supremo
MA008-2006-MINDES:

Que, el Aniculo 7 del Decreto Supremo N°009-2008-SA, que aprusba e Reglamento de
Alimeniacién Infandil, sstablece qua los establecimientos de salud publicos ¥ privados que cuertan
Con servicios de maternidad yio de recién nacidas (os) estdn en la obligacidn de contar con un
Comité de Lactancia Materna, conformado por un minima de tres personas dasignadas por lg
maxima suloridad de dichos estehlacimientos de salud:

Que, el Reglamenio de Alimentacion Infantil aprobado por Decreto Supremo N009-2006-84, an
concosdancia con la Norma Técnica NOO6-MINSA |N-V,01 “Lineamientos de Nubricion Materna”
aprobado por Resolucidn Ministerial N1 26-2004/MINSA, reconccen a la Lactancia Malama came
una praclica beneficiosa a favor de la nutrician y el desarrollo de los nifics v nifiss & mpulsan &
cracimiento de los diaz pasos para una lactancia matema exitosa;

GQue, el Articulo 18° del acotado Decreto Supremo, establece gue sl personal de salud y log
asiablecimienios de salud pdblicos v prvados son responsables de las accignes de foments ¥
promocién de la lactancia materma y de fa elimentacidn def actante v de la nifta y ol nifig hasts los
vaeinticuatro {24} mases de edad, con el chjeto de garantizar su dptimo crecimisnts v desarrolio:

Cue, medignte la Resolucian Directoral N*182-2022-DG-SA-HNSEE se reconformd el Comita
Institucional de la Lactancia Materna del Hospial Nacional Sargio E. Bemales:

CGue, con el Informe Técnico N*178-2023-EQ.P-OEPE-HNSEB la Oficina Ejecutiva de Planeamiento
Estralégico, amite opinidn técnica favorable &l Plan de Trabajo para la Promocion v Proteccicn de
la Lactancia Materna en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales 2023, por lo que resulta
conveniente continuar con los trdmites comespondientas para su sprobacion:

Que, el Plan de Trabajo para |z Promocién y Proteccion de la Lactancia Materna en &l Hoepital
Sergic E. Bernales 2023, tiene por finalidad fomentar sl cumplimiento da las paliticas institucionales
de apoyo = 1a lactancia materna v a su vez alcanzar la Acreditacion de nuestra Institucion como
amiga de fa madre. &l nific v Ia nifiz;



En uso de |as stribuciones confendas por el Ariculo 117 del Reglamento de Organizacion v
Funciones del Hospital Nacional “Sergio E. Bemnales® sprobaca mediants R.M, N785-2003-54-
DM. Modificedo por RM. W1 2-2004-MINSA, RM, NE43.2007-MINSA y R.M. W1 2d-20048-
MINSA- ¥ con Ia visacién del jefe de la Oficina de Asesorla Juridica;

SE RESUELVE:

iculo 1°. - Aprobar |z POLITICA DE LACTANCIA MATERNA DEL HOSPITAL MACIONAL
SERGIO E. BERNALES 2023, el misma que forma parte integrants de ia presente Reschucion,

Articulo 2°, - Encargar al Comité Institucional de la Lactancia Matarna del Hospital Nacional Sergha
E Bemales, la difusidn, supervision, monitoreo y cumplimisnta de la presentes Resolucian,

3¢, . Disponer la publicacion de |a presente Resolucion en el Portal Institucsonal del
Hogpital Nacional Sergio E. Bernales.

Registrese ¥y Comuniquesa,
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POLITICAS DE PROMOCION, PROTEGCISN Y APOYD A LA
LACTANCIA MATERNA
HOSPITAL NACIONAL SERGIO BERNALES

« Disponer en todos los servicios del Hospital las normas
relativas al fomento de I lactancia matema exclys iva.

« Fomentar la lactancia matema exclusiva hasta los § meses de
edad del bebé y continuar con la lactancia complementada
hasta los 2 afios o' mas.

- Informar 3 las embarazadas de jos beneficios de Ia lactancia
materna exclusiva y la forma de Poneria en practica.

Practicar el contacto temprano piel a piel en la saja de partos.

« Facilitar el alojamiento conjunto desde el momento del parto.
Capacitar al personal del hospital en temas de lactancia
materna para que puedan brindar informacién ¥ apoyo a las
madres.

= Ensefiar a la madre Ia técnica del amamantamiento.

» No dar al recién nacido ni biberén, nj chupones.

Ofrecer a los recien nacidos més que leche materna, sin ningtin

ofro alimento o aguas,

« Dar de lactar al nific a libre demanda, de dia y de noche.

« Fomentar en el establecimiento grupos de apoyo a |a lactancia
matema.

No aceptar la donacion y distribucién de muestras sucedaneos

No aceptar la donacisn y distribucién ds publicidad sucedaneos

Comité Lactancia Materna Instituciona|
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Visto: mﬁm Mﬂ‘l‘ﬁﬂ-ﬂﬁnﬁﬂﬂ PR Sl infocme N‘ETE-EEEE-HHSEB—Wm de Iz
Oficing de Gesftnds Enih;lﬂ:l,

mﬂﬂmﬂt
ﬂun;ﬂ&ﬁgﬁ:ﬁ‘mﬁﬂqj_ zy, ;EE'-E-EE—-L-ﬂi Genergl de Salud y modificatoria, EEEﬂﬁ:E-EEJl toda
Aéne 3 i aTegih ;umﬂirmrﬁ:lﬂinrﬂ,'ﬁmﬁaﬂ?t&m ::.Eqdr,m.t: recésidades
|1 hmlégﬁ.—.ﬁ. “En os- el Nedricion v asistencla alimentaria; ef Estade brinda stencién
praferents’ &l nifio, 2 & ms&em v lactante, al adolescants v al anciano en siacion de

ﬂaﬂnnn socisf S

Qe bﬁEEl precitade mares Jegsl, |8 Le:.rN*.‘EQﬂQE: se-esiabledid B implementaciin obligatoria e
lactarios enighias huimﬂm&nu'ﬂﬂ sector piiblico v.dal seciorprivads an iss gué labores vainte
o més mgeres en eded 154 257 como' la. adecuadian & las n:uﬂ[dmwstﬁcnl‘m nommativas del
Cecrele Sugremo NO02008-MINDES;

Que, e Articulo 7° del Decrsto Supremo N°009-2006-54, que aprusbs e Reglamente d
Alimentacisn Infentil, estabisce que los. ﬁhhlm:ﬁlmda -salud plibficos y privados que cusntan
con sarvicios da matemidad yio de sclésnadides: (os) 2580 en fa obligacién de contar con un
Comié de Lactancls Matema, conformade por ushrainime de tras pafsones desionsdas por [3
méxima autoridad de dichos estabiacimianitos d&hahd;

Tt ARG S
Que, & Regiamento de Allménitsicién ﬂ'rffﬁﬁghmbadn- or Dm-am Suprémao N*008-2008-5A, en
uu:'rmrdml::lﬂ son Iz Morms Tcrica NOOSMMISATIN-GE0T “Lineamisnios da Nutricién Matema™
aprobado por Resalucién Ministerial N*126-2004MINSA, reconiocen 2 Iz Lactancia Matemna como
una précice beneficiese-s fever de Iz nitricitn y &f desarrollo de fos nifos ¥ m—m e impuisan &
crecimisnto de las diez pesoe pare ung lectancia matema axitosa;

Chie, madiants 1s REEEIEU_I::'ﬁI!'I Di’_‘E-I:.'-tﬂ:F'ET MN'248-2021-S88-DE-HNSEE 32 conrfarmd & Comid
Instthrcional da la Lacencis Mateme delHospital Nasloral Sergia E. Bernales:

Qure, madiante'el documento del Visto, la Jafa dela Oficina de Gestion de la Calidad comunica que,
&l Comité da-Lactadda. Matersha: con Mamarando, N 004-JEN-HNSEB-2021 solicita i aprobacidn
dal documerito derdéminado Politica d& Promocicn, Profeccién ¥ Apoyvoala Lactancia Materna del
Haospital Sargic E- Bamales, ¥ opina que results pertinente se apruebe madiznte acte resolutive &l

[‘ - cocuments aludide;
' Cua, con o Memocando N*1135-2021-0EPE-HSEB [a Oficina Eecutiva de  Plansamiento
Estratégico, informa que el Equipt de Trabaje de Plansamiento mediante &f Informe N*040-2021-
QEPE-HSEE, ha emiide opinion técnics fevorable, por o que resuite preciso conliriver con los
tréamites comespandientes para su aprobacking ;

! Que, sl documento.denominado Palitice de Promecian, Proteccion ¥ Apovo & I3 Lactencis Matems
del Hospital Sergic E. Bemales, tisne por finslidad le conribucion & (& majora del sstado de salud
v &l desamollo integral d& k2 nifa y &l nifio usLArkos del Hospital Macional Sergio E. Bernales y una
de sus objativos e [a implementacion de log diez pesos pars une lecianciz matemns axitosz de la
inictativa de establecimientos de [2 seled amigos de la madre, nifia v el nito;

o



En uso de las stribudiones conferidas per el Articuio 41* del Raglaments de Organz=dian ¥

o ias dal Hospital Naclanal *“Sergie: . Bemaus® afirobado mediarts, R.M. M 795-2005-5A
DM Modiicada por RLM, N° 512-2008INSA, R, N° 345-2007-MINSA y R, N 124-2008-
MINSA: y-con Ie visssian dél Director Adfunto, del Dirscioe Bjeculivo o 52 Oficing Sjecutiva o
N oo Exsratigico, de Is Jofa da14 Oficina de Gestidn dela Calidad y dél Jofé de la Dficina

de Asesaris Juridics;

SE RESUELVE:
 Arijoue 1%+ APROBAR 8l documento denominaco cpoLITICA FEPROMEGCION, PROTECCION
¥ APOYO A LALACTANEIA MATERNA DEL HOSFITAL SERGID E. BERRALES, ol mismo que

Articulo 2°.- Encargar &l Comité Insthucionel de s Laciancia Nestern del Hospital Hacionsl Sergio
E. Barnaies, la-difissién, supervisin, moniterso y sumplimienis de i preseois Restlicdn.

Articule s-f-.nmmmm;ﬁm'ummﬁmwmmwm
con s Sspediv dacamantc Ga QET £ Portal Insthugiaéss] Hospisl Nacioral “Sergio =

Registress y Comuniquese,
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COMITE TECNICO INSTITUCIONAL PARA LA PROMOCION Y PROTECCION
DE LA LACTANCIA MATERNA DEL HOSFITAL SERGIO E. BERNALES

INTRODUCCIDON

Al final del siglo XIX, con la legada de ls revolucidn industrisl, & modemidad, los
cambios socialés y la inedmpéracitn de la mujer al mercado laboral, sa ohservd un
importants abandono de esta pricticd v, a pesar de qua an log Glimos decenios se
hen seguide scumuitinds prusbes. sobre las ventajas sanitarias de k| lsciencis
matema, sobre 12 que se han elaborado. numergsas recomendaciones, no se ha
logredo Bl apége deseado.la faciancia matena es a la vez un acdo natural ¥ un
comportamiento que e sSprends. Los menofes de sels meses almentadcs
sycdusivaménte con lsche matama no (legan al 40% seglin ciras dels
OMS (Organizecitn Mundial dela Selud), Le Academia Americana de Pedistra (A45)
recomientds manteher & bctancia al mencs durante el primer afio. Bl Comits de
Lactarﬁﬂa &hﬁmﬁmﬁn Enparlm-a de Pedigiria concide en recomendaciones de
WSy UNICEF {Fofido de Nacionss Unidss pars fa infanci).

La lache hursans as el afimente principal para los bebés en'tode &l munde desde &
comienzo de la himanidad. Sin embsrgo, 5 tandancia s la leciencis arfificial surgids
en los afias 40 8 taves de las leches mal lamadas maternizadas, fus uns shemativa
osibiz y al alcance-de ke pobilacion, corr una disminuciSn paralela de la lactancis
materna. Este mal lamado avance de lg Indusiris, unido & une ssre de factores

. socisles, culming en ko que hoy se conoca como el experments méds grande dal

mundo & oran sscalz enuna especle animat la especie humana cambid su fofma de
alimentacibn maturgl, por lecha modificada de una especle distinta. (1,2) La leche
matema a5 ol mejer slimentr que una madre puede offecer & su hjo, no sglo por los
componentes bensficiogod’ que confiens ia lache materma sino tambida por B
cresicicn dal vineglo sfectivo que. se produce entre el recién nacide v ke madre,
consideragdo como tna gxperiencls (nica & inalvidebls. Los baneficlos de la laciancia
maetarma ne-sdlo fevonssan al bebé, sinc quetambién sporis numerosas vanigjes a ks
meadre. {3)

Estudios tevelsn gue s se.sumentars la lastancia matemsa & niveles casi universeles
s& podrian salver cads efic las vidas de més de B20.000 nifice meanores de S afics v
20.000 mujerss. Aumentr ‘las tasas de [actancla metema reducira
sigrificativaments: los costos a les families v a jos goblemcs en el fralamienio de
enfermeadades infaniles como fe nsumania; s diarrea v &l-asma. (4)

En & Pard; aclualmente uno de cada tes nifios pervanos no recbe laciancia
matema sxclusive en los primeres seis meses de vide. Los datos preliminares de 2
ENDES 2015 ragistesin quels préciica de | [ectancia mstame exclusiva en los nifios
haztz [os sels messs de eﬂhﬂ habria descendidc de BB4 a 659 % Ups

tomencisizecin Inadecusds de. los suceddneas de la leche matemna sigue
l2g tes=s de BoEnciE rn_atElTlﬂ].-'penﬂanarrcla

an tode &l mundo (5)
En al Perd ks inicistive “Hospitales Amigos de |z Medre y el Nific®, es un programa dal

Minfsterio de Saiud- eon apoyo de: le Unicef OFS y OMS, pare facilter entre las
madres v los Hospitales l2 Lactancia Materna nafural. Un factor impariante en este

3

i




COMITE TECNICO INSTITUCIONAL PARA LA PROMOCION Y PROTECCION
DE LA LACTANCIA MATERNA DEL HOSPITAL SERGIO E. BERNALES

tema es of "ALCUAMIENTO CONJUNTO® dende el redién nacide se mantens al lade
de su rhadrs J6s 24 Foss del dia, para estableser ef contacie PIEL A PIEL v I=
alimantacitn 2 b demands.

La promeciin de B lactancia Materna, depende no solo de [ adguisicidn de
conceimisntos, Sino también de un camblo de actitudes de Iz madre, personal
pmfaﬁhnsﬂy’apbgsﬂmwntasﬂuﬁ Por eso e Hospital Necienal Sergic E.
B-amarﬂlmxﬁaﬂ:rﬂahgaﬂdnaﬁumdahﬁﬁmﬁammmdehmmﬂeiﬂ
afios, pues desdé e dflo 1885 en que fue certfficade coma “Hospital Amigo de Ia
Madre v @ Mific%; visne promaviendo y protegisnds la lactansia materna como
glemento. bSsico. del toidade de & salud del binomio madre - nific. La DA N*201-
MINSADSSP V01 pars Iz Carlificacidn de “Establacimigatos dé Salud Amigos de fa
Madra, la. Nifta ¥ €l Nific, establace que la certificacion debe ser actualizada cada tres

afios; @ﬂfhﬁﬁmﬂpﬁrﬂaﬂuﬂmmﬂelm‘m‘umﬂpﬂmm
Matema Exifose™ el presente documento describe la polfiice de este hospite! con

mspmaﬁﬁmmuﬁn profeceidn ¥ apayo a la Lactincia Matema. Esta politica
mmm&mmﬂm mmp.ruamsﬂ}rfumdetaba_rum chargeEr
ufﬂﬂmdﬁn:ﬁ-;ﬁmﬂeﬁmﬂﬂm Empammas
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DELA LACTANGHA MATERNA DEL HOSPITAL SERGIO E. BERNALES

RA LA PROMOCION Y PROTECCION

| JUSTIFICACIGNDE LA POLITICA
L2 leche matems es &f afimentn idssl para los habds es reconocida su
superiorided &n todos los aspecios: nuiricionsl, bioguimica, inmunolbgica,
‘peicoléigies, inclusa econdmicn, gasantizendo &pfimia desafrollo y crecimiento
del nific:, Bl Ministado de sahid (MINSAL la Organizacitn Panamericana de fa
Said (OF S ¢l Fondo-de jas Neciones Uniges para 2 Infancia (UNICEF), asi
como 188 asotiagiones profssionales de expertos del Per, recomisndan |a

waﬂﬂm@ﬂmwwmapmmnm.

iricidncola g Japlimiers hora delnacimisnto ¥ santinudndols hasta més =lié ce

log:2 afios com qgmarﬁxipn-mm'lemmmrﬂ apropiads; come I mEnera optima

e alimantesaf betarts ¥ nifie pequefio. (7, T

Prin ‘I.-' ' :

il : .que la Jactancia materna es un
el sar hsmana que debe-ser promovida y pirofegide’par &
~omunidad, en ia medida que contribuys
mejora s salnd deda medre ¥ forialece

« Todds }qgtcéﬂmfmm-ﬂ derasho & rechir lsche matama como ef mejor alimento
quesidsts. | .

« Todas les madeestensn gl derachg de ser bien informadas para alimentar de 2
manersmaEs adecuadaa sus-hijes.
Bar tants, ésie haspital se ha basar su poffica ds lectencle matemsa,
teniends en m&&tﬁ.hrﬂmmmm da bz OMS v de UNICEF corienidas en

sy declaracin tonunte ‘Proteccién, Promocin ¥ Apoyo de la Lectanca
Matema® (1058) mspetar el Codigo Intarnacional de sucsdaniens de fa leche
maema (OMS; 1981) y cumiplir con fos “Diez pasos para una Lacancia Matems
Ewiineés” hass de la Inicistiva Hospital Armiga de La Madre ¥ ol Nifio. En nussiro
oals ef Reglemento de Amentacion [nfantd 0.5, N00S-2008-54, traduse el
cifn de sucedineos o venta a precios
de pramatorss de sustituios artificiales de [a leche

primero de Jos “Disz pasas pars una Lactancia Matena Exdtoss” (Anexo 1), ¥
_ e ser & punto de partida para lograr los cambics adecusdos en 1&g
mﬁ:ﬁm'ﬂem&-mﬁw péra promover, profeger y Spoyar k2 lactancia matema.
. FINALIDAD a i _
Contribui-a.mejorer &l estade desalud ¥ el deserrolle integral de la nifta ¥ &l nfio
usuarios-del Hosgpital Masional Sergio E. Bamales

lIL OBJETIVOS:
Ghjstive General
Propareionar Ios critesios nommastivos para [a proteccién, promodian ¥ apoyo de
iz lactancia matema exciusive hasla los B meses v 18 [sciencia materna mas
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sfimentecién complemeritaria hasts ins 2 afos de adad; en los Departamentos v

Serwicios-del Hospi=l Nacional Sergio E. Bemales
Objstives Espacificos
Estableterv unificar los criierios nommaiivos para:la atencién de [as madres
mﬂmﬁi&ﬁmﬁ%mﬁaﬁynrﬁ&sd&ﬂazaﬁmd&mﬂaﬂ sobra como
pmnmret:p*ntagery spoyar le isciencis metena en el Hospital Nacional
Sergia E Bemales.

. Implemvestar los. diez pasos pars une leciancis metema exitoss, de la
Iniciafiva de ‘Establécimientos de ssiud Amigos de la Madre, |2 Nige v e
Mifi.

2, F‘mmwh*umﬂnﬁaﬂun y aciuglizacion dal, pﬂsmﬂde salsd que labora en
fos departamentos del drea matemo Infant] pars fortalessr las competencias

nﬁmﬁa& pdra: préstar una Steptidn eficaz v esesommienio competents en
lactanciz metems, gs7 come en el mansjo-ainies de- cualquler sthuacian gue
pusdacompromelder ia lactancia matema:

g Eﬁinﬁrymnﬁ'mnmﬁrﬂlﬂéﬂamhd&ﬁﬂmmhﬂﬁn Infartl an los
. Departamentos i Servicios dal Hosptsl Naciondl Sergio £ Bemeles
mﬂt;mﬂwmn I=-atenicisn de lamazh'aralnmu-.

4. Promgver ef uso del Lsctaric Institucional coma un espacio para que las
mujeres puedan gjercer su derecho de lectancia matéma durante & jormads

isbioral.
IV.ALCANCE BE LA POLITICA

4.2.1 Esta pelifies-es congruents con [a Miskin del Hospital Sergio E. Barmneles v
para garantizar st implementaciin v sosteniilidad est2 inciuids deniro del
Prar Ep’gn:éﬁ-m IngkfticioRal como uno de ks nsfrumentos para el
mu}nmiﬂ&mmnﬁmnd&hmﬂdad da atencidn.

422 Esta pmﬁmﬁ de aplicacién chligaiorda para todo el parsonal gus lsbara:
en fos depSstementos y- Servicios de Gineco-obstelrici, Necmaiologia,
Pediatrfa v Emergencia y Culdades Crificos sean astos de consulla exfema
come de hospializacion, asi como en s unidedes fncionales donde se
brinds sléncién & madres smbarszsdes, puécperas, lactantes vio
filfiosinifias hests Ios 2 #hcs de edad.

B 4.2.3 Todo el personal deberd actuar de acuerdo a lo estipulado en ests polfiice

cen ‘gl fin de euitar consejos contradictorios a I= madre, &l padre y familla.
Asimisme, cualquier accidn que vays en confra de fo estioulads en ests
narmstie tehdi’é.qﬂ%juﬁﬁ:ﬂlse'}i' debers -constar an la historda clinica de
2. madie. o del nie. Infringic la presente nommativa serd mofivo de
sanicidn administrativa,

Y. BASE LEGAL
Dediaracién conjunts OMS/UNICEF. Protsccitn, Promocian y Apayo éa I
Lactencis Matemne: &f papel especial de los serviclos de matemidad (1889)

m = Decizracitn de Innoesfiti eobre s Proteccidn, ks Promocidn v el Apoyo da la
Sarp®)
- TE o 6

I s !
1= pepsRAD &
%mﬂ:@g
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u@ﬂﬁgw’-MW'HM

[ 020-82: SA Cédigo irterriacional de Comercializaciin de sucadéneos de

lz lechs matera.

+ Lay mg?ﬂﬂﬂﬂﬂﬁ'ﬂﬁm]' Cdigo de I Nifics yAdolescentes”

. Resolucin Minsterialil o 240-2000 SA/D.M (02/08/2000] Deciara fa cugns
semiang ‘de egoste-dacada o gamana de la Lactancia Matema en el

s Ley fle 2TADS(ROOAIZ00T “Ley que pracs los sleances del parmisa per

Ley 27591 [49H202007) Ley que siquipar la Suracisn del permiso de la madre

sabaindnrg del régimen, privado 2l piblic”

. mmmmmmm del Lacante y el Nifio Pequefio
adoptada:por jaAsanibles Mundial 2.5 Salud (2002,

‘Resolscion Miristersl 181 0200LNINSA, quesprobd la Norma Técnica N7

040 TS A NSV “ineaimisntos de, Nutrigion infantl

. Resoluditn Ministerdsl N 126-2004/MINSA que sprueba & Nama Técnica
NoODS- MINSA4RSY, 02" Linsamisntos de Nificiin Matema®

- wqﬁnwmm qua establecs la confafmecion del
CGomité Teonice Institicionalpacd = Promecitn y Protescion de la Lactncia

. DS HEH0S.2008: Reglementn d= Alimentacion infantl

. Resollivn MEIStEHEl N958-2006MMINSA, gue #probd | Diractive Sanftaria
AL 005 MINSADERS-V.01; “Dirsctiva Sanitafa para i= Impismentaciin da
1 aegrie;en los ESisblecimisntos y Dependancias del Minlsterio.de Salud .

« -Ley Bl° 2873 (2008) “Ley gue ampia |2 duracidn del parmisa. por lactancia
enetema &'os heeas ed ing aibarazos mislfiples’

. Resslucion Migsterdsl N 048-2021-SA-DEHNSE,  que aprcbd 2

' Crefsrmeestn del Gamits. Insitucions] de: 18 ‘Lectancis Matema del Hospital

+Sergio- £ Bamales: qu&g:ﬁﬂm sl arficolo 29 de k2 Resolucion

VI.CONTENIBO.
: . : DE LA PROTECCION DE LACTANCIA

: _ travas de sus Organismos Administrativos y 2 Dfvel
Asistencial adopterd [2s medidas convanientas para én forma progresiva, los
establecimisntes dél Sector Salud que praseman atencion a las pestantes v
puérperas, adoptan &n su estructura fisica, les instalacionss adecuadas pars
favorecer la préctica de B Lactanclz Materna.

2= autoridades ‘competentes, del Ministerfp de Sshud, dispondin 1o

= convanients para que & nivel de los programas que presiEn Atencitn de Salud

Eik
;*_“ I i
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Matema. sdopien las. madidas. canvenientes pera [a vigienc y confral gue
[Ilﬂta,]aa;ihmﬁaﬂa:{ﬂn de drogas ye 8 practica de opersciones innecesarias
duranta él pasta.

. L= autodidad. mrzybmtemdhmmtemdeﬂalud. dispondrén les madidas
Wm&mﬁhﬁmd&aﬁammn sobra &l espaciamiento de
los emberazos, pretoricen ol use de métedes anficonceptivos que no
Intetfisran confe producsidn de leche matema.

4, mry comalie Tos 10 pasos de la Lectancia Mafema Exitosa para ser

un.Hﬁl'hﬂ Emﬂ-&mahm‘hmfgndetamad‘myde{mﬁu.

EE’-'EIH-}E’IHEE:‘
s) Lactancismdteing
Lalgms,nﬁmimaphmaﬂa es un proceso complajo cuyo principsl objetivo
ﬁhauﬁ@fﬂmmui:ﬁmdnlaewa
B) Calestro: .
agmﬂmwﬁﬂamdmﬁHMa Es [a primera iInmunizecicn

o vaciEmsEn cafire muchasibecteras v virus.

) mw
Aliments Hctes ¥ fa thcteo cuys meterda prima ha sufidc modificasionss por

procadifiantos Indnstiisles. Es genemaiments envassde pera el consume del
lactants y fifizadi en k. slimestacitn complementaria def lacants de s seis
mﬁmamnﬁmhtmumﬁdﬁ.eﬁad

d} Comertializaciéa ds sucedéneoa de la leche materna:
Cualiuier métads de presentar o vender sucedineos de la leche matems,

h.éiuyemhf lss schyidodes de promocidn comercial o merketing, publicidad,
ﬂrﬂibu;aﬁgd&muﬂma. relagionss piiklices = informaciin pars un producto
deferminado. -

&) Ebnm:ham
Cantasto pial & pief del regish nacido con i@ madre inmadialaments después dal
paﬁmﬁmuidabédmaimmmﬂﬂ minutes, unauezgmmhﬂdaramchnm

matema.
Enpmmwﬂﬂhﬁm:hmmﬂmnsﬂehim materna:

fl
: Emaarasm e Talfdad -es groducy, distlbulr, presentar, preceacionar o vender
suceddneds dé la [sche matemna parE lactantes. '

. g) Fnﬂmﬂﬂ..ﬁﬂﬂii:ﬂiﬂﬁ]:
Comilnmants- famada leche sriificial, uflizada pars sefisfacer las necesidades

ra.mt]ma}ﬁ ge Juﬂas&mtaﬁ.

h) Facilitadoras:
Grupe de mujsres con conocimisato w;fn exparisncia en lactancis matema que se

retinen con:é! fin de intercambiar informacidn, ¢ realzan visitss domiclisrias para
brindar apeyc en b que se refiere & 18 lactancia matema.

1} Lactzncia materna exclusiva:
Alimerifacisn de un lactante. exclusivements con lacha matema, sin &l sgregade
de agus, Jugos, 8, uotros liquides o aimentos.
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i) Lactancia matama predominante:
£| lactante recibe lache materna como principal fuante de slimanto.

k) Lactancia matermna parcial:
El lactante recihe leche grificlzl o otros afimentos edemas da la leche materma.

) Lectanda materna parcial alka:
Es I3 lactancie percial en la cusl ol B0% de (3 glimentacidn def nifio es porleche materna.

m) Lactancia 2 flbre demanda: ;
Ea dafing come & emarnantamients sin horario pre establecido,

n) Lactancia matarna optima:
Prictica de [a lactancia materna aelusiva durante los primeros seis meses &e adad, seguida de I3 provision de

afmentes complementaries, mantaniands |z lactancia materna hasta los des afios de edad o s la madrac al
lactaste asi lo daseemn

o] Lactario de leche materna:

Ambiente acondiclonade para el amamentamisnto v 13 extractidn manuzl de leche, con 13 nefesanz
privacidad, higunevmndidad pars lag medres.

i) Lactamia
Nifia & nifiz de 28 dias hasta la edad de 24 meses curmplidos

g} Sucedénen dela leche matema:z
Todo alimento comercializado presenta
edecuado para ese fin

do o comn sustituido parcial o total de |2 leche matama sea & na

r} Grupo de apoyo 3 la lactancla materna:
Grispo da mujerds qua dan de lgetar, amberazadas, o con eanacimignto v/o axperienda en lactandia matema

que se rednen con & fin de intercamiiar Informatin, comgertir experiendias, reflexionary darse apoye enlo
que sarefteraa lz |zctancls matema,

£) Agente de salud:
Tada persana, profesionsl o no profesional gue trakaja en unz dependenca de gtencien de salud

1) Alimento casaro!
slimento praparado en el hegar, genereimente con productos fresoos v naturgies,

u) Alimentacidn complemantaria:
Proceso de introduccidn de alimentes adicionales Hcteas y no Hoteos ditarentes ala leche materna an forma

progresiva 2 partir de |os sess meses hasts incorporarie = la dieta familiar. Este proceso s2 completa
genaralmante 3 fos dos 2hos.

Vil. COMITE INSTITUCICNAL DE LACTANCIA MATERNA
71 e seusrde =l Raglamentn de Alimentaciin Infantil (R&llse debe comtar con un  comitd

inetitucional de lactancia materna ef cual
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deherg ser reconocido formalmente por [ Direccion Seneral del
Hesphak
7:Z « El comité esfard intsgrado por un equipe mulfidiscipinerio de las
dretis mﬁtﬁl‘lu‘ infantl, direccion general, asi como  areas
sdministratives involugradas en [ atencién de la madre y el nific.
7.3 Este-comitd s ancargard de fa coordinacidn, difusin, y suparvisién
: de‘Eﬁ:mmruﬁ setahlEcidas =n esta palifica

Vit Eaapmajum
Son respansables de dar cumplimiento a &2 ptmnti:paliﬂﬂ

« Diractbry Subi-director-del Hospital Nagional Sergio E. Barnales.

= ' Comits instiacional de Lactencia Mstema.

Jefes de Depariamentos y Sendciss de GinecoObstetricia,
Nednateldgts, Fadisids v Emergendia,

» Gmmiﬁmﬁs?ﬁemhmdaﬁmmﬂumﬁﬁn Serviclo

Sogial,
mnagmmﬂummmdermwswmﬂasmh

amn]ﬂ'amadmﬁ:rmnns

= Persopal que isbora en. los Departamentos de Gineco-Obstetrics,
Neorigtoiegia, Pediatria v Emergencia sean de consulta extema y Jo
de Hiospitalizaciin nvolucrados en la atencidn de la madre v ol nifio.

B DISPOSICIORESNORMATIVAS DE LA DIFUSIGN nempm.ﬁm
9.4 DELA DIFLSISNDE LA POLITICA,
Ladifiision de este documento hmmuamﬁuamtammymmm dela
mﬂﬁﬁhﬂpﬂﬁ&mﬂiﬂa stanficacién. :

Acciones’
2.1.1. Esta politica se pondra en conocimiento da fede 2l personal que

Reslice |a stencién a madres embarezsdes, puiperas, [actantes
niffsinifies hasts log 2 afies de edad; pare que pueds incorporasta
coma hemremiznta de sy practica cotidiana.

8.1.2. La politica deberd darss 8 conocsr al parsanal de nusva
insorparacidn nads més = comeanzar 2 trabajar an el hospital.

8.1.3. Todo el personal dsberd taner acceso a una copia de esta
narmathva, para-tal efecto, deberdn estar disponibles an todos los
sanvicios donde sa reafica i3 atencidn a madres emberazadas,
© puérberas, lactarites o nifios/niias hasta los 2 afos de edad

9.1.4. Difundir 2 las emberazadas, madres y padres, sobre = exisiencia de

esta politica y de los culdados que fomenta para que conazeen &l tipo
de agisfencia qus recibiran en sete hospital

8.1.5. Publicar en un |uger visible un resumen del confenido de esta
politice, redaciado en un lenguaje claro ¥ sencilio para que pueda
sar compeendicda por lgs medres, padfes v personal, en todas las

. dreas del hospital donde se brinde-atenciSn a iz madre v al nifio.

10
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a2 DELACAPACITACION A TODO EL PERSONAL QUE LARORA
EN LAS AREAS DE ATEN CION MATERNO INFANTIL.
L&WHMDH pﬂmnalasistﬂnﬁalmsumﬂuntn
cuslquisrs sea sy disciplina, S22 este- profiesional, técnics, &s cama
al _'msa[sh;h:[hlasﬁimmi&ntal_pmiqu&ﬁtéan
condicines decponer en practica le piolffica instituciensl a faver de i@
fcisnci matesna dedirm del marcs &2 los derechics humanos.
Acciones:”
g2 1. Todo & personal asistencial y de apayo que tenga contacto con
smbarszadas ¥ macnes recibiran formackin en jactancia matema a un
nivel apropisdo’ @ su categeria profesional. El personal da reciemea
wmtacfﬁum@:‘r& formacian en kg prinens § meses ge inbciar su

lactlncia v los dgpaﬂﬂmmwgmﬁcﬁmmmndm Ez su
' ,mpnwnrpﬁ:m:[ammﬁnnemﬁaawms
=500 2si come evaiuer la-eficacia ds iz formscion recibida, y
6,23, L=Unidad de Capaciation del Hospltal ar coordinecidn con el
comité de lactancia glaborarg un Flan de capacitacidn permanemisa
para i promacian ¥ protecsion de ia lactancia matema.
824, Bl plan de cepacitacidn. debe censidersr [os programas de
capaci=cian, sduccisn v educacion continus dirfigides af perscnal

capacitaciéa anual. &2 lsctancia materna, los cuales tandran Un
minimo de.20 horas gon 3 haras de préchca chinlea-supervizaca.

92E. Los purscs serdn dietmdos en forma penddics de gmierdo 8 un
cronogrema st ferianda en cosma &l nfEmecs de
pariciganies designade por los sepdcios. Se dam prioridad &l
persanal recemtsmente ingresado &l Heephtal Nacionsl Sergic E

Ek_!mﬂﬂ

927, Los cantenidos del curso de capscitaciin inciuleén los Disz
Pasgs pam uhs Lactancia Mstema Cuitoea. &l Reglamentc de
alirentacién infantl (RAl, la  implementacion de. lactarios
inetitociorales, ¥ otros contenidos espacificos que =2 consideren
opestunas S2gdn los diferentas niveles del parsondl, que les permita

9.2.5. Ls capecitacion anugl en lactancia maiema 83 obligatoria para
thde peqmnaiqmtmmja_mn;-amye{nﬁn. Los jefes de

. departamentos:y de servicios deberdn garanizer ls ssistencia de toda
£ B ulpammlaﬁdaunndaimmmuem'ﬁ}ﬂﬁnpmgmmdw
%? nesTiON B 5.2.9, £l programa de capacitacion tarmbign debesd comtemplar ia
. OERR o
THED L

£
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parficipaditn del personal profosional médics, de enfermeria y
obataificia ‘& curses de ‘Conseferss en Laciancis Matema™ El
consejena’s en H&h_lﬁnmteﬁmpaﬁtdﬂ'&aﬁmmaﬁem lz=
scluglizaciones anusles pars fodo el personal dsi hospitsl

§.2.10. Las reunionss de Induccién deben incluir &= informacidn
indridualigrupal sobre f2 politica Insfitucional en Lactancia Matemna y
lo= 10 Pasos pers una Lactancizs Exiloss 2l nuevo personal en &
momérito de =it ingreso & los senvicios mateme infantles. Pars 1al
efscts une copia de la polifica de Lactancia Matema y sus nommes
debe astar dispenible para su use por &l rasponsable de ls induecidn,
asf comoen-cade uno de:los servicios.
Mltﬂmwhmmdmw?mﬁhara!
curss e factancia matemna de 20 horss de duracién, deniro de los
sahmmpmmm & =u ingress; Lo mismo comaaponde para los
resideries médicos de lad distintas especialidedes que stienden a I
madré ¥ =l nifio. El cumplimisnto ds ssta norma serd evaluade como
parte da fos logros en la formacian de asts persanal.

9242 Las actvidedes de induccin para el personsl que realizs
intemnade de las diferentes disciplinas de salud y que commesponden &
‘pniveréidadés e instituios que colzhoran en ia tarea asisi=ncial en los
sariicias matemos infentles, debesi incluir sspecivs relscionados
con la lactandia matema v la-politics etiticional.

8.2.13. Pars &l casa de los estudiantes de préctica de Ias diferarites
distiplings de salud, la Unidad de docenchs diseffars los mecanismos
mmmdﬂmahnﬁﬂm&aﬁmenm
respectves instiuciones la  evaluaciin y el refozamisnic de

m&mﬁdﬁsmp}ammmnmﬁa.
‘9.11#:. Todo el personsl no asistencial (secrefaras, vipilancis,

[Equ:liiﬂa_; nmntenTm}enTr:r} pue cumpla s fecionss en kog senvicios
matemo. infandles, rechirdn informacidn y charlas de senshilizacion
sobre ‘lectancia maternz con el propdsitc de motivarks a que
eclaboren pars yudar a les medres 8 amamantar @ sus hijos en fos
dhtmmamrudel Hespital
s3. DE LA [NFORMACION A LAS GESTANTES SOBRE LOS BENEFICIOS
DE LA LACTANCIA MATERMA ¥ COMO PONERLA EN PRACTICA.
Biidsr 3 las gesianies y sus 2milias sducacién y aiencidn oporuna
para que puedan vivir mﬁamﬁmaﬂtﬂ 5y gestaciin, prepararse
para & pario, &l pusrpera y [a factancia matema en los consulforics
de control prenetal, psicoprotilaxis y ofros, favoreciendo ds esta forma
elajerciclo de sus derechos v la parficipacion del padra /o famiBar.
§.21. Es responsabilidad de las jefsturas de Ginsco-obstetricia en
coordinacién con &l equipa muitidiseiplinaria implamantar estrategias
gua &:rta}em:m la captacidn temprana de |z gestanis y Iz adherencis
& los controles prenaizies.

12
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832 Es responsabilided de les jefstumas ce Gineco-chstetricia
garent e{mmpﬁmfpnthdn{;mtnmhdeatm&ﬁn dal eontrol
pranaishatedss las gestenias stendidss. én el hospital,
9,33, Elaborar un progmma de sanssjeria prenatal que describa las
Médﬂﬁﬂﬁsaﬁﬂzﬁrmm'mﬂdnﬂhgmme &1
Ws tonsuftas da control prenatel, psicoprofiaxis y nufricicn, que
permits: offacer & as gestantss, sus pargjes yio famiiares los
mnbnim‘m‘tnrfwa:ﬁm quiis [ preparen para k= gestacicn, &l paro,
el pissrpein, ¥ I Iactapcia matema.
§3.4, Lgs contenides qee ‘5o daben inclulr en 2 consejsria = B
gastente y.& su familia san:
« Politica Institucional de Lactancia maima
« Anstomiay Fisiclegia de ke Lactancia matema
. Denefidios dela lactaricia matema para lasald de la
madre, &l Aiffo y fa fanilis
=, Técnicaz de amamarkenisnta: buena posicion,
agarre y succidn eficaz
. importancia déf acompafiemienta an & parto
« Importanciadel cortact oiel & piel y.el inicie pracoz

de la laciameia
» importancia del alojamients conjunio ¥ |a lactancis
matemns a lbre demanda
w Lacianciy malama gxchisive v alimantacion
. gomplémerifaria

s Nutricion matema durants k= gest=cidn y = laclancia

« Tacnicss de=dracclin da la [sehe

« Riesgoes de le alimentacidn con férmutas [Scieas
g3  Durante & primer contol pranatal se deberd incluir
infermacian ¥ educacion para una lactancis matema exiosa &l
misme que deberd sef ragistrado en el.camet perinatal y &n |3
histora clinica. Asimismo, & promoverd la asisiencla de la
gestanie alas sesinngs de psicoprofilaxs.
g35  Todas las mujeres smbarazadas deberdn haber recibido
mmhrhsnbmhsmmﬁ:iusdalahdammmﬂamara
d&ﬁ'l,sta_‘.lm'ﬂ:mé.‘a:i‘m. _s,rstﬂdalasﬂimmﬂd:geﬁﬂdﬁn.
s27 Durante la asistencia a las consultas de control
pranatal y les sesiones de psicoprofilaxls, el personal que
hrinda 12 atencién reforzard la confianza de |2 gestanie y su

.
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capecidad pare amamantar, a fravés de |z explicacion clara y
stmple de las bases fisicldgicas de la lactancia matema ¥ las
préicticas que evitan problemas frecuentes.

" gaf  El persanal que fene bejo su responsabllidad ¢ control
orectatil, debe asegurarse que fodes las gestantes hayan racibido
informagion de los beneficios fzcienci y de los resgos potanciales

da laalmertacisn con fofmule.

8.3.8. En sala de espera de la consulta de Gineco-
pbstetricia deberd disponerse de proyecsion de videos
educativos, asl como afiches, gigantegrefias gue incluyan
contsnidos sobre 10 pasos pars una lactanca Sxitoss,
grichica da la Lactarcia, elo, Se antregarg Informacidn
sdicativa estdta, (folistos,  tripices) a todes las gestantes
durariti la-constifa pranatzl.

8340, Sa deberd chtensrinformaciin durants i control pranatal
sobre. fa dispasicién de la gestente para smamantar y faclores de
Rdsgo para la.Jsctancia, cen i finglided de que recha consajera
perseraiizada’ seg(in el caso. Esia informacitn deberd reglstrarss
en ls Witoria cihics, gemé pefnstel de este modo estara

diggionible: i los Sigijestes controlss, en & momenta del parto ¥

. puerperic inmediato: Se consideran factores de fesgo parz B

 [actancis matema.

»  Primerzas
+ Multiperas que noamamantaron. a kijos antedores.

+ Muffiparas. que desfefzron premehraments 2 sUS
hifes anteriares. :

« Nujares que refieren enfermedades, goeraciones, o
problemas praviog en Fas fmamss.

» Mujeres que frabajen fiera del hogar en
condiciones gue imterfisran con al
amamantamienta.

= MNadres sbandonadaso con poce gpaoiyo social.

831 ' Todss las gestantes aiendidas en &l hospital Nacional
Sergio E. Bemales tendrén 8cceso & la prugba volunteria de VIH con
congejerfa pre y past prusba.

8,342 Medmnte e interogatoro y el examea adecuado se
deberdn detectar los cascs en los gue per esincts indicackin médica
=sti comtraindicads la laciancia meterna, brindando apgyo emocigral
y cansejerfa sobre vinculo afective ¥ opcionss pera alimentar a U
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OE LA LAGTANGIA MATERNA DEL HOSPITAL 8

a.3.13. En siluscicnes 5
{mﬂnmﬂm pest superior ¢ -Infefor al adecu=de gl Imiciar
. pmbsraze, embaraze - mElple, Iniclerancia @ la faciosa) se le
‘bindard Iz asesora pertinente y se dermeard 2 la peclents para la
stencidn ¥ apeyo nutricionsl comaspandiente.
' _ - promecion de farmules  infantiles v
_Mmmmnmﬁmmmﬁmmmﬂwm
Erﬁnﬁﬂ}'fﬁimﬁﬂm £l personal de salud y &l Comité da
m@mﬂammm quanne:dsrlananlnsmidns
grenataias propagandas; promociones T “eongsies” gue
s Emmpﬁﬁﬂlaﬁmmnuﬁmuhnﬂmdﬁ

PIEL AL NAGER'Y EL INICIO TEMPRANG DE
MERA HORA.

Eghﬁinmmmammﬁﬂmpﬂdadummmmem
. B minuics de Vida coma minimo. Durants este tiempo sa facilitard
: d%ﬂh.ﬁﬂhﬂmﬂﬁﬂﬁﬁ.hﬁjﬂtﬁﬂdﬂa[ﬂnﬂm
lbs beneficios del calosina ¥ la importancia del amamantemiento
s-acuents para la mayer produccion de feche.
g.45, El contacic piel a piel no dabe ser inemumpide pars realizar
_pmdmiaﬂds de nfine en el reciém nacida; pAr o fznto, &
_amnuhﬁﬁmvhpraﬂmﬁsﬁﬁnpmgadmhasﬁsu
finafizacién.
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- BB,

5.4.6. & por indicacicn médica justificads o por decisién materna =
contacto piel e pist debe ser internimpide, este podnd ser relnlclado
tan pronto come ka siuaciin cinfea de la madre o el recién necido
Iex permitan.

B.A4.7. En les casoe de parlo por casdres con anesiss® megionsl, v
corsiderando el buén estado clinico de Ja madre v el recién nacido;
el comtscto plel 2 piel 32 iniciars en sala de operacionss. Esio
mciuye mesirar gl bebé, permitir ef confacio pisl 2 pigl & mayer
iampa. posible v dar la-informacidn necesana. Lusgo serd Bevado 2
fe2 Unidad de Atencidén lamediata hasta que [a madre sea lsvads &l
Eqﬂqlb'ﬂiﬂbﬂaﬁfda:paﬁ continuar &l contacio pial a pisl

8948 En los casos de parto por cesSnes con anesiesia general el
comissto pisl 2 piel madre-: recién nacide,. se inicierd fan pronto
‘ﬂ:mn‘lamad‘sp ge Eﬁﬁ.ﬁlﬁ'ﬁ d&p[ﬂﬂ}rm ceridiclanes de sostensr
a su-bebé, :

8.4.9. Apoyary animar a s madres a faiciar |3 lacincia precoz, cuande
madre e hijo estEn fEstes. feciliténdoles este proceso v
enipodetindo ka capacidad matefna para poder dar de mamer, asf
. come e condician.del bebé desestar despisro v listo-para succionar,

!i.-i;,ﬂ:l ‘Hatp.ama* al rfdime A da]:-.-siﬂn de no guerer inidar k= lactenda
mateme; Gebiendn asegurarmos qoe po €8 por desinformacién, por
lpgine s5-explicars 1os: beneficios de 13 kactancia matema v &l apoya

que:seciiiEn por parts del'personal de-saltd.

84,11 Regisiar en [a. historia clinice del recién nacido, el contacin plel =

mtﬁdmdaralaﬂandamypmﬁea incidencizs suscitadas
dinante-sl proceso.

9,412, Tresladar & madre -EJT]JJP juntos & simuldneamsnta a los ambiantee

-&e'af:_:js’rnp;hnh:rqumb. Si gl RN requiers observacién transicional

en Sala de Partos, s& lo trasiadard a alsmmiants confunto con su

riadreé en wﬂnﬁnﬁtﬂ &0 gbsanacidnEiescibn.
ﬂELﬁEﬂEﬁMﬂnA LAS MADRES A AMAMANTAR Y COMO
MANTENER LA LACTANCIA, AUN EN CONDICIONES DE FORZOSA

EEFMH

ﬁmnﬂﬂ:

8.5.1. A todes fas madres s2 les offecerd ayuda con & lactancia durante
l&5 primeres seis horas deb nacimiamto. Si of bebé estuviera dormido
maucho tempe se le indcara 2 la madre que lo despierte, pers sin
Mamﬁuﬂ&qm&mﬂmsamm@mum dias y
no de'manera indefinida,

852" EI! personal que atiende a la'madre v sl nifio deberd estar dispanible
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durantz el dia y la neche para apoyar 2 |2 madre y 2l bebs &
lograr una posiddn adecusda ¥ un agarme efective; identficar
tempranamenta problemas pars [a lactanca v aplicar lzs
saluciones adecuadas pars permits gue, &n &l momenta del
alta, in madre haya afianzado 2l méximoa les habilidades para
el emarmantamiente v el cuidado 8 su hijo, (Anexo 2)

9.5.3. Todo el personal e log sarvicios matemno infantiles, asi como
las mradres deben conocer las signas de gus el redién nacdo
sa g5t alimentando adecuadamants,

8,54, El personal deberd énsefar a las madras & axarierss la beche
manualmente v explicaflas sdeeuadamente las técnicas
nectsarias para ayudaries 3 adquirir esta habilldad.

8.5.5, Pare tel efecto s& les presantaran vided yfo s |es entregars
folletn explicative sobre fa extraeclon manusl de leche.

9.5.6. Se proporcionard epoye v atendion especial 8 les madres gue
nunca han amamantada o que hantenids problamas previos
parz I3 [actancia, que ies permita fortalecer la confienze en su

capacidad pars emamantaf.

8.5.7. Antes del alta, las madres deben reciir infermacitn orzl ¥
escritz sobre: téenica de lactancia materna, [sctancis maternz
a libre demanda, signos de ageme y succidn adecuados,
extraceion de leche materna, peligros del uso de chupdn ¥
biberdn, donde acudir sl tiene problemas redacionados con ia
glirrientacidn de su nifio(al,

©.5.8. Cuznda 38 separan madng & hijo por razones medicas, astas
madres recibiran ayudz pers establacer y mantener i3
|actencia mediante |z extraccidn frecuente de leche, durante
los periodas de separacidn. Se animard & las madres &
extrzerse la leche &l menos & veces al dia,

0.5 DEL APOYO A L& LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA.

Aodones:

851 Mo secfrecers ninguns babida, ni lactancis artificial & los hijos
de madres que estén en condiciones de amamantar, 2 no ser
que axista Indicacion meédica.

862 5 estd medicamente indicado, propardonar fa leche artificial
pars el bebé usands un método de suplementacién que tenga

ajaie=]
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probabilidad de comprometer la transicidn 3 lactancia
materna exclusive (jerings, vasito, cucharita, tc.). No usar
Blherdn.

063, Los nifias hogpitalizades debersn continuar con &l
zmamantamiente, pars #los ge brndardn todas las
fecllidades = las madres para su ingress 2 les unidades
hospitalizacidn con la finalidsd de continuar I3 lactanciz
materng, durante e Sempo que duré sU estadiz. No ge
perreitirén en las dress de atendion matems infantil s
exhlblcén de todo tipo de propagandas de cuslguier
sucadines da leche materna. También se evitard el uso de
cualquder - ohjato con logotipos de estos sucedinens
{boligrafos, calendarios, agendas, relojes, ett.

a.7. DEL ALOARGIENTO DE LA MADRE ¥ SU RECIEN NMACIDO Acdones:

8.7.1 Todes los recién nacides deben permanecar con sus madres
a no ser gue &l astede clindco de uno u obro precise de
cufdados en otra drea; o que [a madre decidz de manera
inforrada que no quiere tener al nifto can ella.

8,7.2, El persanel deberd propiciar el contacto fisice cereano
entre [a madre y subebé duramte [35 24 horas dal dia con la
finafidsd de favorecer el reconodmiento de Signod
temprancs de hambre, fadiiter el sgarme y mejorar el
vincula.

8.7.3. Se deberdn realizar los procedimientos de evaluacicn
medica, aseq, temperaturs, inmunizagion, del RM en
presencia de sumadre. De sernecesario retirarlo pers akgdn
procedimlento, se informard debidaments 2 [2 madre v 32
le regresard el babé lo mds ripide posible.

8.7.4, Durante &l alojamients conjunto i35 madres asumiran la
responsabilidad primaria dal culdado de su hijo.

8.7.5. Apoyer 3 las madres que han sido sometidas 2 casdress u
ofros procedimientos promovienda &l inicio de la lactzncis
matarna v brindéndoles apoyo emecional v consejeria,

9.7.5. En caso de patclogias maternes gue regulersn medicagion
se procurarg mantener al ming junts a su madre, siempre
que sea posible, v se dard preferencE a medicementos
compatibles con 3 Lactamcia.  Listados de  dichos
medicementos, periddicamente actualizados, estaran
dispanibles en las Unidadas da Ohetetricia.
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- - A

8.7.7. Cugnda ]ﬁ madres as ensuamren en R LDl per alguna
comglicacian en el parto, el persanal de negnatologia fomentara &
enciieniro entre madre & hijo lo més. pronio posible. En caso de que
:ge2 &l bebs que por su siiacion clinice deba ser ingresedo an

nsoratologia, el persons! feciiars las vistes S1a unidad durants el
dra ! '

9.7, Sefomerisrs, en tedo momanto, gl contacto fisicy cercane entre |s
madeipadrs i -£u hijo pars favorecer el reconocimieme de signos
de hambre :iﬁl’héhﬁ, facilitar =F agsme y majorar & vinculo,

DEL FOMENTO DELA LACTANCIA A LIERE DEMANDA Acciones:

884, Sefomenizrd |a actancis matema exclusia a lbre demanda, pars
tedbs los nifios hasta los & meses; &in poner restricciones en &

 haferio 8 e slmertacidn del beb,

8.8.2, Medfissiar g Jas madres qua debery ahamantar & .su bebé cuando
tenge hambre, con = frecuancia deseads por &l v despertaro si
permanese dormido mdiz da 2 horas. Deberd assgurarse que &

.Eﬂ'm = .
hehé estd Wu_21 mencs B tomas al dia 2 perfir de les 24-448

horas.

§.8.3. FErsenar s e madres a raconossr e signos precoces de hambrs,

'y ta infioriancia de respopder & &los. El lanto &5 una sefial tardia
de hamibire ¥ pusde interiarr con & smemantamisnto efcaz.

g.8.4. ‘£ parsonal debe ssegurarse durants 12 conssjeria, qus la medre
comorends que lz produecion de lache depande dala frecuencia de
succltn v laporecta posicidn ai senc.

8.8.5. informar sh;mﬁdmpmdmmamrﬂupﬂaaﬁnmnf
riotan qua e pecho egtd li=no. Se les.explicara |a Importancia de 2
“fomg nocturria para la praduccion de lache,

DE L& PROMIBICION DE DAR A LOS NIIDS AMAMANTADOS
BIBEROKES. TETINAS ¥ CHUPONES DE ENTRETENIMIENTO
 Aedd ciones:

9.6.4. No se permifird el uso de biberones, tefinas y chupones qua
du&dﬁuﬂmhmﬁmdahhﬁanﬁagﬂaﬂ&mhimﬂmdﬁm En
s RN normsies, durante =l peffodt inicial de Ja lactancia, es

' mwl que toda necesidad de susciin sea safisfecha con =l
pacho mateimo. .

592, Las pades deben ser informados de los resgos ¥ sfecios

. perudicisles ded uso de hibardn v chuponas sobre la lactancia para

_ qus tomen unz decision ipformada. Esta actvidad debe guedar

registrada.
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9.9.3. No se recomiend2 el uio de pezonerss, excepto en
drounstancias xtremes v solo por pericdos de tiempe o
mis corto posible. Se deberd explicer 3 lzs medres les
desventaiss de su useo, antes da que empisce 2 usarss.

9.10, DE LOS GRUPOS DE APOYD A LA LACTACIA MATERNA ACCIONES:

9.10.1. Tedas tas madres deben resibir infarmacidn sobre como
eanzeguir ayuds sl tiene algin preblema rélacionadas con 2
alimantacidn de su nifiofal

8,102 5= debars informer 2 |as madres que &l hogpitsl cuenta
con una Enes telefdnize de spova, & I3 cual pusden
comunicarse para recibir eyuda sobre su lactancia, asi como
un consultorie nutricanal gratulte.

£,10.3 El personal gue zHende 3 [3 madre y 2l nifio, debe
asegurerse que durante [a estanda hospitalaris [2 madre
entiende, como es-el acceso 3 los necursas existentes en el
hosoitzl, pera evudaria 51 tiene problemas con la
alimentacién de su nifio,

8.10.4 Al alts hospizalarie se e entregars informacion escrits v
detallada 2 |8 madre sobre los recursas de spoye existentes

en &l hospltal

§.11. DEL APOYD A LA LACTANCIA MATERNA EN LAS UNIDADES DE NEONATOLOGIA
Acciones

2111, Tedo ¢l perconal asktendal del departaments de
neonatclogia, debe ester capacitado y mothado para
poder ensefiar v apoyar 2 las madres a poner en praciica
Iz lactancia materna en aguelles shuadones aspeciales
gue motivan ia internacin del recién nackde, Deben
conocer |as caracterlsticas propizs de [98 resén nacldos
prematures y las téonicas mas adecuadas pere
estimularios ¢n el aprendirafe de la lactanca materma.

8.11.%. Los recién nacdas internados no deben recibir ningdn
alimento o bebids que no sea leche, 3 menos que esté
medicamente indicado. \ler rezones aceptables de
suplementacidn OMS/UNICEF an Anaxa),

8,11 3. Log reclén necidos que reciban alimentacidn oral lo
hardn directamente al pecho (si su stuacion clinica lo
permite] o ton lache exiralda de su propis madng, para
lo cual se dardn facilidades para |3 lactancia en lzs salas
de hospitalizacidn [LICT,
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Intermedios)

8.44.4 Duranie &l iempo de Hiternaciin dal recién nacido, ke madra debera
reciie ‘orientacidn _h:ﬁlﬂﬂ@i o &n grupo schre beneficios de
jackancia matema, téenicas de amamantamientc, sadracecién manusl
+ conservacion de |a lache.

8.11.5, ¢ ristruird @ la-madre de fodo RN hespitaizado a comenzar con &

3 mmmmmhnﬁmmaﬂmhﬁpmlaa
primeras seis horas luago oel nadimients; sun cuanda por motives
médicos se haya decidido suspender la via cral. Cada ver que 32
da Eformacitn schre €l estado de galyd ‘del recién nacido, se
Jﬁmaﬂ préctica en la madre, indicando que adn pequefios
volimensas de extraccion son fundamentsles para el bebé.

8.41.6.En los nifos que RO puadan alimenterse por suscién: deberd

sstimilerse la misma missitras se jo alimanta porsanda orogasirica.
&Mm‘ﬁid;gnsqﬁraﬂ RN a succionar, preferentemeni=
ufifizando-un dedo con guants, jerings ovasita.

9.41.7. L= madre debe ser estimulads para paner &l pechb & su RN 1&n
pesptt como |2 esablicad ciinica del psciente Io permita, esta
practica he detnosiradic ser benaficioss pard s madre, (mayor
prodeecién de Jechi) ¥ para el Ri: eslimulzciin de los mecanismos
fiskofogices de suecion y deghucion.

8,448, Brinilar Tiforacish acsroa del mitodo canguro @ l=s madres de
rEﬁéﬂ;;a:ﬁaﬁ.dﬂ:m bajo pese, ‘de manera individusl o en grupo
misdisnte charias, videos v olletos.

8,419 Esimuiar et itio del método cangure en recién nacklo de muy bejo
pass; ciande lzs condiciones oel nifio lo permitan, ndependiants
degl pesa, feciitando | panmnelﬁn‘elasmdrasmm 12
hormas en periodo diumo y oforgéndales alimantaciin

 -comsspondiente st almuszo.
‘942 DEL GUMPLIMIENTO DEL cépig@ INTERNACIONAL DE
GQ_I._IE_H'.?MMBE DE-&H;EQﬁNED_EEE LEGHE MATERMA Y DEL
- REGLAMENTO DE ALIMENTACION INFANTIL DS 008- 2005-3A
R

g.42.1. Es& prohibida fa publicidad, ¢ cuaiquier forma de promecitn de los
sucaddnsos de Iﬁhemmwammhwm#a&nmm 32
prohiber |2 presencia de logotipos ge fabricanizs de estes productos
en artfculcs fles come calendarios 0 material de escritorio Mo sa

s quqﬁﬂanﬂehnspﬁafzumhﬁﬂsgmﬁsnidah@ms{nda

@k stiesdanecs de i lache matama.

A, 2o o
& L 542.2 165 sucedsnecs de [a leche matema, Incluysnco las leches

%
Y N
I
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erascizles. seran adquiridos del misme moda gue se adguieran
cires alimerios v madicinas (SI8) 8 precioreal

9.42:3. L= Insthuciin ne pemmitid gue se disibuyen 2 |22 embarazadas y
madres. paduetes dé regalo contenlendo sucedaneos de la lachs

© matema o arfcuos relecionsdos que inferfieren con le leche
maEiEms,

9424 Mo s= permiten los foRéios difundides por fefricdntas da farmula
imfandl. E.mﬂadﬂemmﬂﬁmpma:ﬁsﬂnuh&ahsmyﬂs
f4rmifias deberd ser aprabado por los comités sutorizades para tal
i

E%Mﬁs&pmﬂﬂmh sniraga de muestras gratuitss, ni motarisies que
prothusiar [a lactancia arfificial a los trabajadores desalud.

9. 12.6. Hests pesmitido que [os rebajadores da salud reclhan regelos de

cuslqiier ipo de lag emprasas que comercisiizan los suceddnecs
-J&*ﬂhmawﬁama.

=%y £ Hﬁmmﬂ LAZS MADRES A CONTINUAR L& LACTANCLA

_ mmwm FOR 5 MESES) DESPUES DEL ALTA,

- SEGUIY. HEFDRZANDO LA INFORMAGION ¥ RESOLVIENDO SUS
" DUBAS Y PROBLEMAS.

ﬁ{aﬂmu:
Eﬂiﬂarﬂmﬁ&aﬁufnnﬂm a las madres de SBa scbes la lactancia
matams, inmunizacionss'y cuidedes de puercuftura,
8432 Delesfer a- la= madres con riesge pam  jnadecuadc

ammur@umtn: parbnes plenos 0 agrietados, escasa produccion
ﬂEf{EI'I:ﬂ'PE, rarcads pérdida de peso en £l récisn necido = 10% del

peso &l nacer)
= Colocar un menssje de aleria en & diptico ce alia,
» Citar g kas cusrenia ¥ oche & I8 consufie exgama

» Reforzar e comtacto con recurso de spoyo a ks
lactancia matema
8.43.3. Interrogar scbre la confinuacidn de la lactancia malema exclusiva
en las consultas de conirol posinetsl de k= madre ¥ el nito, contrel
de crécimiente y desarrolo; alentando & les madres 2 prachcarla
puraasmaﬁu:, resohiendo sus dudas problemas.

ﬂ‘IE.aLHEfE-EEraI apayo = |z continuidad de Ia Ia:ta}'mmatenaan los

sonsultorios ' de CRED y pediatris, faciitandoles la soluckin a
‘problemas detectados que estdn intesfifends con uns sdeciads

[actancia.
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044 DE LAALIMERTACION COMPLEMENTARIA
. Acciané
8.14.1. A partir de los § meses de edad el rika ademas de confinuar con
lactendia matema debe inicierse la glimantacitn complementara en
forma prograsiva pars eviter 1a brecha energéiica v nutriconsl dal
rifie-an crecimiento. Se’recomendars & la madre confinuer con k2
- lactaricia matsmna hasta los dos efios de edsd o més.
9,142 EnJos consultarios de.crecifiento y desarrolio, pedistris, nutricion y
hgepitalizacisn pedistrica, donde es stendido el nifiofa) se brindara
ssEsaniE ¥ apayc & la madre sobra alimentacidn complarmantaria y
m@ﬁﬁqdﬁ lactapcia meterna. En f= conssjeria se tend@ en
« [onsistensia de los alimentos
Higiene en Ja preparsciin de alimentas
. Frecusncis e incremenio de almento
. Alimentos ricos en hisro de origan animal y vagetal
»  |denitficacion de alimentos [dcales.
8443 Sedeberd enfgizar &n 2 Impectancis d= i afimentacién ineractva
' .coi fos‘padems 0 cuidatiorss stentes a las ssfales que ¢8 ¢l nifio/=
mﬂmwmwmmm Emiar sanmenico ques
DL LASTARIO DE LECHE MATERNA EN EL APOYD A LA
JAcciones:

8.15.1. Implementar lactarios da leche matema para 2 alimentscian de jos
sadién pacidos y BcEnies hospitalzades ' en los Senvicios de
Nanaatolddia, Pediatia y Emengencia Pediainca.

§.15.2. En los lactsrios ‘se realzarsn los procedimisnios de gxiracclén y
conserveciin de leche matema para los nifies{as) hospitalzadas.

£.45:3. Todss las:madres que scuden =l la¢tirio deberéin recibir conssajaria
sabre los bensficics de 1 Bctancs materns, técnica de axraccion
menoal y cuidade de (a8 mamas.

S454H barsonal que afiende en ‘el lactarie debera cumpli con =5
nofmas de higiens asﬁp_td&da an [a guia de procedimientos de

£13.

lactaric. .

P, 9.15.5. Esi iotaimente prohibida ls donacian de lecha humans. La leche
:§E£ 2'--‘:‘5. ‘de cada madre gue concume al Lactarie se suministra
2 pla B epeclusivaments a su hije
%ﬂﬂﬁ-ﬂﬁ.ﬂ :-‘r"

k e
Lt - ﬂ
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2.18. DEL APOYEZ A LAS MADREE TRABAJADORAS DEL HOSPITAL
EE.‘EIF:IJELL'AU;ETHGM MATERNA

Aciibnes:

8,16:1. Es responsgbiiidad de la Unidad de Recursos Humanos realizer
difusitn de los derechos de las madres tmbajadcras, asi como el
piomgETienty: dsfadliﬂa:ﬁes gegln cofmesponda para asegurar una
lactatch matema exiicsa.

B15.2 mplement= el lactaric instituciona! para faclitsr & las madres
trebajadoras det hospital la extraccidn y consemvacion adecuada de
leche materna, v logrer de esta forma el mnte:rrimaufu da su
' lactaricia.

9.16.4. B jefe inmediate superior de los senviciosireas donds isborm I=
medre trabajadars, -cuslquiera sea sy condicion lshoral, deberd
Wmﬁ:ﬂﬂd&d&a v permisos comespondientes pare a2
tiEacion del lactarfo.

8.96.4.Ensefiar & Iss medres trabmiedorss que scuden al lactario fas

. ficoicas’ de mxdraceion, consspvacitn y transporia Sdecuade de 2
Jmﬁmmqmm parz gus sty llegue en condiciones

Sptimag a-sus hogares.
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COMITE TECNICOINSTITUCIONAL PARA LA PROMOCIGN Y PROTECCION
 DE LA LACTANGIA-MATERNA DEL HOSPITAL SERGIO E. BERNALES
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ANEXO 02

Técnicas de Amamantamiento
El equipo multidisciplinario involucrado en la atencién materna infantl debera
arizntar, apoyar y evaluar las taonicas de amamantamiente, considerando lo
siguiente:
1.- La posicién: alinear el cuerpo del bebé paralelo al cuerpo de la madre con la
cara del bebé a fa altura y frente al pecho da la madre.
2 - El agarre: si es necesario ls madre debe frotar con la punta del pezén, [a punta
de la nariz del bebé avanzando hasta el labio inferior; en forma reiterada hasta
lograr qué £l recién nacido ahra bien la boca. Entoncss debera aproximar al bebé
para que tome el pezdn y la mayor parte de la arsofa.
3. Frecuencia de las mamadas: Debe ser & libre demanda y efectiva. Debe facilitarse la
{actanciz durante el dia ¥ ls noche garantizando 8 a 12 lactadas en 24 horas. Despertar al bebé

uﬁmerinﬂpmhn,ﬁpmmmmmiduméadadmhummlupﬁmumsmm
después del parta.
4.- Ofrecer primaro un seno y dejar que el bebe lacte hasta que se desprenda
Espontaneaments, luego ofrecer al otro seno, ambos senos en cada sesion de
Amamantamients & iniciar con la Gltima marna que fue ofrecida n la lactada
anterior.
En el caso que &l bebé sdla lactd de un sena deberé ofrecarse el otro pechoen la
sigulente lactada.
5. Retiro del bebé del pecho: Ia madre colocara su dede mefiique en la comisura
labial y suavements lo infroduce entre las encias, la succidn se rompe y entonces se
puade desprander al bebs del sena sin lesionarle. Esta practica es necesaria solo
&n caso que s& reguiera intentar nuevamente &l agame. S1 el beba ests lactando
adecuadamente, &l o ella ee desprende espontaneaments una vez que estd
satisfecho (a).
§.- Durante la lactaneia el nific(z) dehers ser aligerado en su abrigo, pues el exceso de ropa
as causa reconocida de Jactanciz inefectiva




ANEXD 03

De la Comercializacién de Suceddneos de la Leche

Materna

1 -Queds prn@:lld_a toda forma de publicidad ds los sucadaneos de la lechs materna en
el Hospital Vitarte

2 Quedsa prohibida la ufilizacion de palabras o imagenss que idealicen [a alimentacién
ariificial Incluyendo las imagenas de nifics menores de 2 2Mos.

3 -Queda prohibido el ingrese de representantes de fas empresas comercigfizadoras de
suceddness de la leche matema & las instalaciones de Hospital de Vitarte.

4 - Queda prohibida la recepcion por parte del personal de Hospital \itarte:

4.1~ Muestra de sucaeddneos de la leche matema.

4.2 - Material Impreso, audio-visusl, electronico o de ofra indole que haya sido
Elaberado, distribuide o financiade por as empresas comergializadoras d2
sucedinecs de la lechs matema.

4.3.- Regalos, muestras personales, donaciones, vigjes v oiros proporcionadas por

las empresas comarcializadoras de sucedaneos de la leche matama.

4.4 - Queda prohibida la financiacidn de eventos cientificos v becas financiados per las
empresas comercializadoras de sucedansce de la lecha matema.

4.5.- Los representantes de las empresas comercializadoras de sucedansos de la

lache materna no tendran ralacién dirscta ni indirecta con las gestaniss ¥ madres

da nifias menares de dos afios en e establscimianto de salud.

4.6~ En los casos que esté médicamente indieado, la prescripcion de fdmmulas

infantiles u otros sucadanscs de la leche matema el médico tratante bajo
responsabilidad deberd registrar el sustento de |a indicacién en la historla clinica

del paciante.

4 7.~ Los envases de los sucedanecs de |a leche malsma qus s requicran en los

casos médicaments Indicados deberan ser adquirides por la Institucitn por los canales
regulares y €n ningun c8s0 deberdn aceptarse donacionas.

4 8- Los envasaes dz los sucedénecs de |a lache matama seran almacenados an
lugares no expuesstos 2 Ia vista del pibfico. Las stiguatas ds los sucedanecs de la

lache matema empleados bajo indicacion médica deben cubrirse para no estar

visibles a las madras v demés familiares del nifio.

49- Los Jafas de Servigio, Jefes de Area y Coordinadores de las Areas Matemno,
Naanatal e Infantil v personal en general son [0S responsables de conocer, difundir y
vigllar el cumplimiento del "Cédigo Internacional de Comerdializacian ds Sucedaneos d=
la Leche Matema" asi como del "Reglamento de Alimentacién Infantil® (D.S. N° 00S-

2006-SA).
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