MINISTERIO DE SALUD
HOSPITAL NACIONAL SERGIO E. BERNALES N*“QL -2023-SA-DG-HNSEB

RESOLUCION DIRECTORAL
Comas, 17 DIC B

Visto: El Expediente N*030760-2023 que confiene g Mota Informativa N* 354-2023-DE-HNSEB de
| jefa del Departemenic de Enfermeria.

CONSIDERANDO:

Que, los numarales | y Il del Tiulo Preliminar de fa Ley N°26842, Ley General de Salud, disponen
que la salud es condicidn indispensable del desarrollo humano y medic fundamental para alcanzar
el bienestar individual y colective. y que [a proteccion de 3 salud es de Intenés publico. Por tanta,
s rasponsabilidad del Estade regularia. vigilarla y promovarla; asimismo, el Articulo 10°, establece
que toda persona llene deracho a recibir una alimentacion sana v suficlente para cubrir sus
necesidacdes bicldgicas. En los programas de nutricion y asistencia alimeniaria, el Estado brinda
atencidn prefererite al nifio. a la madre gestante v lactante, al adolescents v al anciano en sifuacion
de abandono social,

Que, mediante la Ley N*28896 sa astablecic Ia implementacion obiigatoria de lactarios en lodas las
instituciones del sactor plblico v del sector privado en tas que laboren veinte o mas mujeras an
edad féril. 25i como |2 adecuacidn a fas condiciones fécnicas normativas del Decreto Sugremao
MN*009-2006-MINDES;

Cue, el Articulo 7° del Decreto Supremo N*008-2006-SA& que apruebz o Reglamento de
Alimeniacidn infantd, establece gue los establecimientos de safud plblicos v privados que cuantan
con servicios de maternidad yo de recién nacidas (os) estan en |2 obligecion de contar con un
Comité de Lactancia Materna, conformado por un minimo de lres personas designadas por (3
maxzima autoridad de dichos establecimienios de salud;

Cue, el Regiamento de Allmentacidn Infantil aprobado por Decreto Suprema N00S-2006-34, en
concordancia con la Morma Tecnica NODE-MINSA IN-V 01 “Linsamiantos de Nutricitn Matema”,
aorabade por Resolucidn Ministedal M*126-2004/MINSA, racanacen & la Lactancia Materna como
una practica baneficiosa a favor de Iz nutricidn v &l desarrollo de log nifas v nifias & impulsan af
cracimiento de los diez pases para una lactancia materna exitosa;

Que, el Articulo 18" del acotado Decreto Supremo, establece que &l personal de salud v los
establecimientos de saled poiblicos y privados son responsables de Ias acciones de fomento v
promocion de fa lactancia materna y de la glimentacion del lactante v de la nifta y el nifio hasta los
vainticuatro (24} meses de edad, con al oojeto de garantizar su dptimo crecimiento y desarrollo;

Gue, mediante Iz Resolucion Direcioral N*1B2-2022-DG-SA-HNSER se reconformd e Comité
insfitecional de la Lactanciz Matemnsa del Hospital Maclenal Sargio E. Barnales:

Cue, el Reglamenio de Allmentactdn Infanill para la acreditacion comao Hoaspital Amigo da la Madre,
la Nifiz y el Nifio por promover la Lactancia Materna Exclusiva en ef Hospltal Sergio E. Bernales
2023, tiene por finalidad fomentar el cumplimiante de las politicas institucionales de apoyo & la
laciancia meterna v 2 suU vez alcanzar la Acreditaciin de nuestra Institucidn coma amiga da la
madre, &l nifo ¥y le nifa;

En uso de las abibuciones conferidas por el Articulo 11° del Reglamento de Organizacion y
Funciones del Hospital Nacional “Sergic E Bernales™ aprobado madiante F.0M. N*795-2003-5A-
DM. Modificado por R.M. N°512-2004-MINSA, R.M, N°343-2007-MINSA v RM. N124-2008-
MINSA; ¥ con la visacion del Jefe de fa Oficina de Asesoria Juridica;



SE RESUELVE:

Articulo 1°. - Aprobar ¢ REGLAMENTO DE ALIMENTACION INFANTIL DEL HOSPITAL
NACIOMAL SERGIO E. BERNALES 2023, el mismo que forma parte integrants de la presente
Resalecion

Articulo 2°, - Encargar al Comité Institucional de |z Lactancia Materna de! Hegpetal Nacional Sargio
E. Barngles, la difussida,. superyvision, monitored v cumalimiento de la presants Resalucicn.

Articulo 3°. - Disponer la publicacion de la presente Resolucidn en el Portal Institucional del
Hespital Maciongl Sergio E. Bernales.

Registrese y Comuniquese,
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REGLAMENTO DE ALIMENTACION INFANTIL
SEGUN DECRETO SUPREMO N° 009-2006-SA

Apoyar, reconecer v valorar |a trascendencia de I3 lackandis matema para &
desarmrolio humano,

Informar a la gestante ¥ madre lacante la importancia v beneficios de |3 lactancis
matema y raciba asesoramiento sobre las necesidades nutriclonales,

Fomentar la lactancia materna en forma exclusiva durante los primerns sele (6)
meses ¥ continuar hasta los dos afios de edad,

Pmnmwedhi:hdelaaﬁmn[aﬁu’nmm i a partir de fos & meses,
ofreciendo alimentos adecuados = inocues, considerandg |2 presentacisn W
consistencia de los alimentos v al afio de eded, ofrecer alimentos e Iz ofla
familiar,

Brindar epove a toda madre lactante, asegurando su consumg adectado de
nutrientes,

DTanEramﬂamadmmbmia importancia de la lactancia materna exclusiva en
los primeros seis (6) meses da vida y su conbinuacion hasta Ine veinticuatro (24)
meses de edad, complementanda eon aimentos sdlidos,

Ehmfd&mrencasnse::capahnﬁesysimmqm exista prescripeidn médica
(registrado en 13 historia dinica), las preparaciones con sucedénaos de la leche
my%mm,mm![mdmmm%nmmmm
fin.

hmn&mﬂiﬂ&ﬂdahmﬂagemmd padre, la familia, los agentes
comunitaries de salud y miembros da la comunidad en general, sobre las busnas
practicas da lactancia matema ¥ 8limentacidn complementaria,

Educar sobre preparaciin de sucedaneos de leche materna a las madres y
femiliares en casos Bspediales, en forma individualizada, remarcands Ja
importancia de practica de higiene en la preparacidn,

- Queds prohibido que fos fabricantes o distribuidares de sUcedineos de leche

materna, directa o indirectamente, hagan donaciones de £quipos, servicios,
material informative o educativo sobre los productos, queda prohibido
de muestras de Jos productos a toda parssna, a efectos de promocidn,
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Presentacion

El Ministeric de Salud en el marco de sus politicas
sactoriales, promueve, protege v spoya a la lactancla
materna, considerada como la primera ¥ mejor
practica de alimentacién de las nifias y los nifios
Durante los seis primeros meses y la continiadad con
alimentaciin complementaria hasta los 24 meses de
vida. La leche materna nutricionglmente cubre todas
las necesidades, 5 el princpal aliments hasta los 24
meses, adaptindose 4 las necesidades de las nifias v las
nifics tleme la suficiente cantidad de sustancias
inmuncldgicas gue fortalecerdn sus defensas. Le
lactanicia materna establece un vinoulo afectve de
seguridad, confianza y amar entre la madre y su nifia o
pifie, gue s= evidenclard favorablemente durante toda
la vida del ser humana,

En este contexto e Ministerio de Saled, asumiendo su
rol rector. y en merto al cumplimiento de
compramisos establecidos con la Estrategia Mundiel
para la Alimentacién del Nifio Pequefio y de acuerdo a
las recomendaciones del Codige de Comenclalizacion
de Sucedéneos de la Lecha Matema, ha revisado v
actualizado el Reglamerto de Alimentacion Infantil,
ofidalizade con Decreto Supremo Ne 020-82-5A, en
aste trabajo se han conjugado esfuerzos del Estado,
socledad cientifica y sociedad civil organizada.

£l chjetive del Raglamento de Alimentacién Infantil es
lograr wna efidente atencidn y culdado de b
alimentacion de las nifias v nifos hasta los 24 meses de
edad, mediante acclones de promocidn, proteccion ¥
spovo de la lactancia materna y orentandoe las
pricticas adecuadas de alimentacién complementaria,
el uso correcto de los suceddneos de la leche materna,

cuando estos sean necesarios, sobre la base de una
informacion adecuada, utilizando métodos apropiados
de comercializacion y distribucion.

La Direccion General Intervenciones Estratégicas en
Salud Pablica, & través de la Direccién de Promodion de
|z Salud, acorde con las pollticas sectoriales del
Miristerio de Salud v en & marco de sus funciones,
presenta a la poblacidn en general la presente
publicacicn, que tisne como objetivo disponer de una
wersion amigable del Reglamento de Alimentacién
Infantil, para la implementacién de los lactarios en los
establecimientos v dependencias del Ministerio de
Salud: con la finalidad de promover su lectura y
cumplimiento por el personal de salud y por (3
pobiacidn en general,

Direccldn General de Intervenciones Estratégicas en
Sabud Piblica

Direccian da Promocidn de la Salud



Disposiciones
Generales

De la regulacion
CAPITULD

Articulo 1°.- Objetivo
El presenté reglamento tiene como objetivo lograr una
eficlente atencidn v culdado de la alimentacion de fas
nifias y nilfos hasta los velnticuatro (24) meses de edad,
mediante acciones de promocidn, pratecclan v apoyo
e [a lactancia materma ¥ orientando a5 pedcticas
adecuadas de alimentacicn complementaria. Asl
mismo asegurzr €l usa correcto de los suceddnecs de
2 leche matemna cuando estos sean necesarios sobre |a
base de uwna Informaclén adecuada ¥ mediante
métedos  aproplados de comercizlizaciin ¥
distribucidn,

Articulo 2°.- Alcance

Estdn sujetos al pressnte reglamento:

1. Las instituciones y agentas de salud en el ambito
nacional, qua atienden gestantes, madres, nifas v
nifios desde antes de su nacimiento.

2. Las fabricas v los establecimientos de distribucion v
comefcializacian de sucadinecs de leche materna y
alimentos infantiles complementarios, en lo gue les
corresponde.

®

TITULE PRIMERD




]
e
i
=
=
Er
B
= |
E
=
o

g

1, Las personas naturales y juridicas que directa o
indirectamente se relacionen o intervengan en la
comercializackin de sucedénecs de k=che materna ¥
alimentos infantiles complementarios, en lo que les
cormesponde,

Articulo 2°.- Contenido
El presente reglamento establece disposiciones
referentes a:

1. La alimentacidn de la nifia y nifio de cero (0} &
vEinticuatro (24) mases de edad con énfasiz en la
promacion, proteccifin y apoyo a la lactancia matema.

2 Laraspensabilidad del sistema de atencidn de salud,
farmacias y obros puntos de venta, fabricantes v
personal de comercializacion de los productos a gue se
refiere el presente Raglamento.

3. Los procedimisntos de comercislizaclén de los
sucedansos de la leche materna para lactantes, nifias y
nifios hasta los veinticuatro (24) meses de edad,

Articulo 4°.- Organa Rector

El Ministerio de 5alud es el Grgano encargado de
normar y cautelar el aproplado uso v consumo de los
sucedéneos de la leche materna v de los alimentos
Infantiles complementarios, asl como de autorizar ¥
supervisar los sistermas de informacion  sobre
alimentacién de la madre, la nifia y ¢l nific, en el mbite
nacicnal, Para el efecto, se establece coordinaclan con
las Instituciones plblicas y privadas vinculadas con el
ohjetivo del presente reglamento.

De los 6rganos de vigilancia
CAPETULDY

Articulo 5°.- Organos responsables

El Ministerio de Salud, a través de sus drganos
competentes y las Direcciones Regionales de Salud en
gl dmbite nacional, cautela el cumplimisnto de las
disposiciones del presente Reglamento v, en este
sentido, investiga v senciena las infracciones que sa
cometan en su cantra,

Articulo 6°.- Funcignes de los organos
responsables

1. Vigilar que los contenidos de los mensajes
difurdidas por los medics de comunicacion social se
ajusten a las normas del presents Reglamento,

1. Solicitar apoyo de entidades estatales, crganismos
naclenales e intermacionales de cooperacion técnica y
a cualguier persona interesada, Siempre qua no antre
en conflicto de interés con i3 promocién y proteccion
de [a lactancia matemna, para legrar el cumplimiento de
las disposiciones del presente reglamento v otras
directivas que se dicten en virtud del mismieo,

3. Requerit informacidn y datas en establecimientos de
saled plblices y privados, asi como en farmacizs,
puntos de venta ¥ lugares de distribucldn, sobre los
productos comprendidos en el dmbite de su
competencia,

4. Asignar la responsebilidad de fiscalizacién del
presente reglamento en los funcienarios que designe,



Articuls 7*.- Comités de Lactancla Materna

Los establecimientas de salud pdblicos v privados que
cuentan con servicios de maternidad yo de recién
nacidas(os) estén en la obligacién de contar con un
Comité de Lactancia Matema, conformade por un
minimo de tres personas designadas por la médma
autoridad de dichos establecimientos de safud.

Las [Mrecciones de Salud de las Personas del nivel
regicnal vigilaran ef cumplimiento de Ias funcliones de
los Comités de Lactancia Materna en el dmbito de su
iurisdiccidn,

Articulo 8*.- Funciones de los ComMés de Lactancia
Materna

La funcién principal de estos comités es promaver
vigilar el cumplimento del presente reglamento. Para
tales efectos:

1. Presentaran semestralmente al establecimianto de
salud respectivo, un Informe sobre la situacion de la
lactancia matema vy las pricticas de alimentacion
compiementaria en gl dmbite de su intervencisn.

Z, Realizardn & monitoreo del cumplimients del
reglamento @ Informardn sobre Jas Infracciones. al
presente Reglamento a los drganas competantes.

Articulo 9°.- De la vigilancia de la calidad sanitaria
La vigilanda de I3 calidad sanitaria e inoculded de las
sucedanecs de |a leche materna v otros productos de
alimentaclén infantil complementarla  sujetos 3
registto sanitario, estd a cargo de |3 Direccion General
de Salud Ambiental [DIGESA); v, en lo que respecta & [a
calidad sanitaria @ Inocuidad de los biberones y tetinas,
corresponde a la Direccion General de Madicamantos,
Insumas v Drogas (DIGEMID),

El Ministerio de Salud, a través de
sus organos competentes y las
Diraecciones Regionales de Salud

en el ambito nacional, cautelan el
cumplimiento de las
disposiciones del presente
reglamento.
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Articulo 10°- De la vigilancia en materia de
publicidad

Lavigilancla en matera de publicidad de los productas
comprendidos. en &l presente  Reglamento
cormesponde al Institute Mackonal de Defensa de la
Competencia ¥ de 2 Propiedad Intelectual (INDECOR)),
de acuerde a lo establedido en sus normas
institucicnales.
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FiruLo sectinog’ ()

De la
alimentacion
de la nifa y el

nifio hasta los
veinticuatro (24)
_meses de edad

Lactancia maternay
alimentacién complementaria

CABITULO )

Articule 11%.- Ds la allmentacdsn

La alimentaditn de la nifa ¥ el nific de cero () a
veinticuatro: (24] meses de edad se sustenta en
conceptos doctrinarios y procedimientos que deben
apficar las instituciones v [os agentes de salud en &l pais,
a efecto de proteger la salud y condicidn nutricional de
diches nifios.

Articulo 12*.- Preparaddn de la gestante para la
lactancia materna

Los establecimiantas de salud que prestan atencion
prenatal & la mujer son responsables de:

1. Disponer fas acciones convenientes para asegurar
gue toda gestante sea informada sobre la Impartancia y
ventajas qgue confiers |a lactancia materna a la nifa, el
nlfic ¥ |2 madre.




2. Toda gestante serd informada sobre los beneficios de
la lactancia matermna ¥ motivada porel personal o porel
agente de salud pard que tome la decisidn de
amamantar & su nifz o nifo hasta los veinticuatro (24]
meses de edad v, en forma exclusiva, durante kos
primerss  seis [6) meses de wvida, introduclendo
alimentaos salidos complementarios adecuados a partir
de estz edad.

3. Toda gestante serd informads sobee los beneficios
del contacto inmediato del recign nacido piel a piel, del
alofamiento conjunto, a5l como sobre las Técnicas de
amamantamiento, con la finalidad de fartalecer g
confianza en su capacidad de amamantar.

4. Los establecimisntos de salud proamovaran ung
cultura de apoyo ¥ reconocimiento a la trascendencia
de la lactancia materna para el desarrollo humano,
impertienda infermaclén a [ poblacidn ¥ capacitacion
8 trviés de los grupos escolares, clubes femeninos,
campafias de alfabetizacidn, grupos civices y otros
afines, a fin de que la mujer desde la adolescencia
tenga conocimiento sobre la importanca del cuidade
y atencidn de [3 maternidad v |3 lactancia materma,

Articulo 13%.- Alimantacién da |la madre
Es prioritaric que toda gestante reclbs atencidn

prenatal y asesoramiento sobre sus necesidades
alimentarfas y nutricionales, para locual:

1. Los establecimientos de safud Implementardn
acciones. que incluyan sesiones de orientaclén y
consejeffa en alimentacidn para [as madres gestantes ¥
madres quie dan de lactar.

2. Toda madre gestante y madre gque da de lactar gque
redna las condiciones que sefizlen los programas de
asistencla slimentaria, debe recibir atencidn preferente
gue asegure el consumo adecuado de energia de
macre ¥y micrenutriantas,

Articulo 14°.- Lactancia natural

La lactancia natural s el acto ideal para el crecimiento
v desarrolie sanc de los lactantes; también es parie
integrante . del progeso reproductivo  con
repercusionss impertantes en |a salud de las madres.

La recomendacion de salud poblica mundial es gue
durante los seis (6] primeros meses de vida los
lactantes deben ser alimentados exclusivamente con
lache materna, para lograr el crecimiento, desarrollo y
salud Gptimos,

A partir de ese moments, a fin de satisfacer sus
necesidades nutridionales en evoluckdn, los lactantes
recibivdn alimentos complementarios adecuados &
inocuos desde of punto de vists nutricional, sin
abandonar la lactancla natural hasta los veinticuatro
[(24) mases daedad,
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Articulo 15°- Apoyo a las madres para ol inicla
exitoso de Ia lactancia materna

1. Todas los establecimientes de salud, pdblicos y
privados, garantizarin el alojamiento conjurto de ia
madre ¥ |2 nifia o el nifio inmediatamente después del
parto, durante las veinticuatro (24) horas del dia

Z. También garantizardn el contacto inmediato plel a
piel con |3 puesta del recién nacido al pecho dentro de
la priméra hara de vida, inmediataments después de
tode parta vaginal. En los casos de partos por cesares
&l contacto plel a piel debe realizarse precozmente,

3. La madre an &l puerperio inmadiata debe recibir el
apoyo necesario en la técnica adecuada pard 12
lnlciacién vy mantenimiento de |z lactanda,
fortaleciends la confianza en su capackdad de dar da
lactar.

4 Sp daré facllidades a la madre para ofrecer el pechoa
|z reckén nacida o redén nacido fon la suficients
frecuencia. En el cpso de las nifizs y nifos prematuras
haspltalizados se permitird  bas madres su Ingreso a las
salas especiales, asf como también se dara el apoyo de

t50nal capaditads para gue la nifia o B nifo. 2eAn

alimentados con leche matarna.

5, Toda madre serd informada sobre 3 importancia de
la lactancia materna exclusiva en los primeros sais (6)
meses da vida v su continuachon hasta los veinticuatro
(24) meses de edad, complementada con alimentos
solidos; asimisma, se le Informard schre los peligros de
administrar liguides ¢ laches diferentes a la leche
miagerna.

Articulo 16°- Situaciones excepcionales para la
prescripcion de suceddneos de la lache materna,
otros liguidos y preparados

Edlo en casos excepcionales v siempre que exista
prescripcién médica, las  preparaciones  con
suceddneos de la leche materna, otros liquidos v
preparados en los servicios de salud, se efsctuardn
bajo las siguientes reglas

1. La prescripcidn del profesional médico debe
registrarse &n la historia clinica, sustentando |3
decisicn terapdutica.

2. B personal de ks servicios de salud materno infantil
y los agentes de salud en general advertirin a las
madres que el uso de biberdn con leches, aguas o
imfugicres, dizminuye 8 produccidn de leche matema
¥ su uso incrementa &l fdesgo de Iz nifa o el nifo 8
enfermar.

3. La demostracian sobre preparsciin de sucedineos
se efectuard en forma individualizada, remancando la
Importancia de utifizar agua hervida y utensifios
eshériles.

4, La preparacion de suredaneos de |a leche materna



para los casos excepoonales médicamente indicados
se realizara emambisntes resenvadeos, no expuestos ala
mirada de Ias otras madres.

Articule 17°.- Alimentos ¥ practicas de la
alimentacion complementaria

Los alimentos v productos alimenticios a ufilizarse en
la alimentacidn complementaria de la nifia o el nifo
hasta los veinticuaira (34} meses se sufetardn a las
siguientes normas

1. La alimentacion complementaria dabe Iniclarie 2
partir de los seis (6} meses de vida.

2. Loz alimentos o productos alimenticios
industrialss usados = k alimentaciin
complementaria deben cedirse a las normas legales
gque rigen para la praparacidn, envasado; almacenaje v
transporte en condiciones adecuadas, a efecto de
proteger su calidad sanitaria e integridad nutritiva.

De la promocién de la
lactancia materna

carfTutomn

Articule 18%- Promocion da la lactancia materna

Bl personal de salod v los establecimientos de salud
poblicos ¥ privades son responsables de las acciones
de fomento v promocidn de fa lactancia matermna y de
la alimentacidn del lactante y de |2 nifia v & nifo hasta
fos veinticuatro (24) meses de edad, con el abjato de
garantizar su Sptimo crecimiento y desarrolio.

|
Articulo 19°.- Del mensaje

El fomento y [a promocién de la lactancia materna y de
la alimentacién de la nifia vy e nifo hasta los
valrticuatro (24) meses de edad debe darse en forma
sencilla, oportuna ¥ de Bl comprenskin para los
grupos a los gue estd didgido, gue permita k
construccidn de conocimientos que traduzcan en
préacticas saludables.

Articulo 20°.- De las actividades

Las actividades de promoeidn difgidas a las mades,
[as familias ¥ la comunidad en general, se cumplen de
acverdo a las siguientes fases:

« Despertar el interés de la mujer gestante asi como de
la madre de menares hasta los veinticuatro (24} meses
deedad, el padre, la familia; los agentes comunitarios

desalud y miembros de la comunidad en general, para
los cambics de actitud frente & laz prichicas de
lactencia materna y alimentacien complementaria, a
travas - de  material informative,  demostraciones,

R B R
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» Pramowver 12 formacion de grupos de apoyo social 2 la

lactancia matarna, con la  parficipacién de
iganizaciones voluntarlas y organizaciones de base
de la comunidad fortaleciends ks formecidn de sus
lideres, quienes a su vez, fomenitardn |a participacidn
de las madres, las mismas que serdn referidas desde [os
gstabledmientos de salud.

Articula 21°- Educacién en salud y alimentacién
infantil a la comunidad

La educacidnen salud y alimantacidn infantil dirigida a
la comunidad dabe:

. Rescatar y revalorar las pricticas y costumbres
adesuadas de la comunidad sobre lactancia materna ¥
alimentacion,

. |dentificar a parteras tradidonales, promotores de
salud y lideres comunales para  motivaros,
comprometerios y capacitarios, proporcionandoles los
materiales educativos necesarlos para el cumplimiento
de sus actividades, asi come para integrarlos comao
promatores de la lactancia materna y la alimentacicn
complementaria adecuada.

« Incorporar el enfoque de interculturalidad y genero
asf como el de derecho de la nifia y el nifio.

+ Diirlggir los mensajes educativos a las madras, asl coma

ala pareja y a |2 familia en general, para qua temando

conclencia de la importancia de su rol, apoyen la
lactancia materna v Ia afimentacidén complementaria
de |a mifia ¥ el mif.

Articule 22°.- Participaddn de los medios de
comunicacion social

El Ministerio d= Salud fomentars 8 participacian delos
maedias de comunicacion sacial, en @ difusidn de
mensajes gue promuevan o incrementen [ prictica de
la [actancia materna ¥ alimentacidn complemantaria
apropiada de la nifia o el nife hasta les veinticuatra
(24} meses de edad,

De las acciones intersectoriales
para el fomento y proteccion
de la lactancia materna

CAPITGLL I

Articule 23°.- Coordinacion con o Ministerio de la
Mujer y Desarrolio Social (MIMDES)

E Ministerlo de Salud coordinaré con el Ministerio de la
Mujer v Desarrolla Sockal (MIMDES), las siguientes
acciones de apovo ¥ participacidn en la pramacidn de
una adecuada alimentacidn de |3 nifa y el nifio hasta
Ios weinticuatro [2€) meses de edad:

1. Desarrollo de actividades educativas dirigldas a las
mujeres v familias beneficiarias de los Programas
Sociales, Programas de Apoyvo  Alimentaric v
Programas Especiales de Cuidado  Infantil,
particudarmente con el de “Wawa Wasi’, para promover
una adecuada lactancia matema y alimentacidn
cormplementaria de la nifia ¥ el nific.

2. Vigilancia del cumplimiento de la normatividad del
Codigo de los Mifies y Adobescentes v i Plan Nacional
de Accion por la Infanda, especialments en lo
referente 4 la alimentacion infantil,



Articulo 24°.- Coordinacién con el Ministerio de
Educacion v oiras entidades formadoras

B Ministerio de Salud coordingrd las shyulantes
acciones de apoyo v particlpacion en |2 promocion de
und adecuada alimentacion de la nifia v el pifio hasta
las veinticuatro {24) meses de edad:

1. A nivel del Minlsterio de Educacion, para formutar [os
dispositives  convenientes que  inclivan en  los
curricules de ensefanza de los diferentes niveles
educativas en el pais, los contenidos espedificos sobre
lactancia materna, la alimentacién de 1z nifa o el nifio,
la alimentacion de la gestante y la madre que da de
lactar; el rol de la familla v & comunidad para la
prabeccidn y apoyo de la lactancia materna. Asl coma
la proveccién de actividades educativas a los ofros
miembros de la comunidad educativa, maestros §
padres d= familia en pertcular los del nivel ds
educacicn inicizl,

2. A nivel de universidades & Institutos superfores del
pals, para adopter las medidas que permitan enfatizar
durarte bos ciclos de formacion de pre ¥ post-grado
profesional uns completa y adecuada ensefianza en

materia de alimentacidn v nutrcion humana con

gspecial culdado en la mife v & nifo hasta los
velnticuatre [24) meses de edad En especial de las
carreras e medicing,  enfermerls,  obstatricia,
nutricion, psicologia, educacidn entre otras.

3. Anivel de entidades de formacidn en general, para la
implementacidn de normas administrativas gue
asaguran una [actancia exitosa de maestras v alumnas
de centros de ensenanes gue lacten a sus mifias y nifios.

Articulo 25°- Coordinacidén con ef Ministeric de
Trabajo y Proamocbin del Emplea

El Ministerdo de Salud cocedinara con & Ministerio de
Trabajoy Promacian del Emples, las acchones de apayo
¥ participacién en & promecidn ¥ proteccidn de la
maternidad ¥ lactancia materna, la vigilancia del
cumplimiente de la normatividad lsboral de
promecian ¥y proteccidn de la lactancia maternz de
toda mujer trabaladora, especialmente en las acclones
de seguimiento de los convenios internacicnales sobre
la materia ratificados por el Estado Peruanc y aguellos
pendizntes de ratificacion vy, !8 adecuacidon de ka
normatividad laboral nacional de conformidad con
diches estandares internacionales
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Articulo 26°.- Coordinacién con los Gobjernos
Locales

El Ministerio ce Salud coordinard con los Gohlernas
Locales las siguientes acclones de  apoyo ¥
participacién en la promecidn de una adecuada
alimentacion de la nifia y &l nifio hasta los veinticuatro
{24] meses de edad:

1. Desarrolle de actividades educativas dirgidas a las
mujeres y familias beneficarias de los Progmmas
Municipales, particularmente del "Vaso de leche’, para
promover una adecuada lactancia materna ¥
alimentacion complementaria de [a nifiay nifio.

2. Vighlancia respecto 2 la comercializackin de los
productos a gue se refiere el presente reglamento.

3.Vigilancia en aspecios de publicidad local en el drea
geogrifica bajo su responsabilidad.

Articulo 27°- Coordinacién con los Gobiermos
Reglonales

£l Minlsterio de Salud coordinara con los Gobiemos
Regianales, a través de las Direcciones Reglonales de
Sajud, |as siguientes acciones de apoyo ¥ participacidn
en |a premocidn de una adecuada alimentacidn de la
nifiz y €l nifie hasta los veinticuatro (24) meses de
edad:

1. Desarrallo, en el mérco da las Politicas Reglonates, de
lineamientos que promuevan acclones intersectoriaies

de promacién y proteccién de la lactancia materna y

adecuada alimentacidn complementaria.

2. Seguimiento de los indicadores de monitoras da la
situacion de la lactancla materna y de las acclones para
lograr el adecuada cumplimientc del presente
makmanto.

Articulo 28°.- Coordinacion con el INDECOP]

El Ministerio de Salud coordinasa con el INDECOF las
acciones de seguimiento del cumplimiento del
prezente reglamento, en materia de publicidad.

Articulo 29°.- Coordinacién con Organismos de
Cooperacidn Téenica Internacional

El Ministerio de Salud coordinard con les Organismos
de Cooperacién Técnica Internacional el desarrollo de
lineas de coopemcion bécnica que  promuevan
acciones intersectoriales de promocdion, protaccion v
evaluacion de la lactancia materna y adecuada
alimentacion complamentaria, a efecto de lograr el
cumplimiento del presente reglamenta.

Articulo 30°- Coordinacion con Organismos No
Gubermamentales de Desarrollo

Bl Ministerio de Salud coordinara con los Organismos
No Gubernamentales de Desarrcilo, Interesados en
pramaver y proteger la lactancia materna, las acclones
de apoyo y participacién en la promocian de une
edecuada alimentacién de la nifia y al nifio hasta los
valnticuatro {24) meses de edad, slempre ¥ cuando
estas acclones no se encuentren én situacidn de
conflicte de interds respecto & sus fuentes de
cooperacldn.




De los
sucedaneos de
la leche materna

y alimentos
infantiles
complementarios

De la fabricacion
Yy comercializacion

CAPITULD |
Articulo 31°- De la fabricacion
Lz fabricacitn de los sucedaneos de |a lecha materma i
alimentos  infantiles complementarios  para  la
alimentacidn de la nifa v &l nifto hasta los veinticuatno
(24) meses de odad, debe observar los estandaras
inter nacionales establecidos para dicho fin.

Articulo 32°.- De ka comerclalizacidn

La comercializacion de los sucedinsos de [a leche
matzrna v alimentos infantiles complementarios para
la “alfimentacidn de la nika ¥ &l nldo hasia los
velnticuatro [34) meses de edad, debe obsarvar los
conceptos ¥ low procedimientos técnicos que se
establecen en el presente reglamento, asi como las
normas sobre el centenido del material informativo y

o
(2)
g™
2
=
™
&
=
=
E
=




da publicidad que demanda dicha comercializacion,

Articulo 33°- De los productos
Estdn sujstos a las normes de comercializacidn los
siguientes productos, a nivel nacional:

1. Los sucedaneos de la leche matema, que son los
alimentos comerclalizados o presentades como
sustituto parcial o total de la beche matema,

2. Las féemulas infantiles, preparachones para los
lactantes, alimentos complementarios de orlgen lactea
y na lécteo, incluidos los alimentos complementarics
cuando estin comercializados v cuando se indigue
que pueden smplearse con o sin madificacion para
sustituir parcial o totalmente a ka leche materna.

3. Incluye 3 hos biberonas ¥ tetinas.

De los envases,
rotulacion o etiquetado

CapiTuLc

Articulo 34°.- Relevancia da la Lactancia
El Ministerio de Salud adoptardé las medidas
convenbentes para que los suceddneos de fa leche

materna y sus gimilares de fabricacién racional ©
importada, adecuen lz informacidn sobre el uso de

dichos productos de tal forma que no induzcan al
ghandono de la lactancia materna.

Articulo 35°- Del rotulado o etiquetado de los
suceddneos de [a leche matermna:

El rétulo o etiqueta de los sucediness debe estar en
idioma espandal y consignar i informacidn sigulente:

& Mombre comercial del producta.

b. Dedaracidn de los ingredientes, coadyuvanies y/a
adithvas  (indicando  cuando  comespanda  su
codificacian internacianal segin Codex Alimentarius).

. La declarackn de la compasician  nutricional
cuantitativa del producto induyendo el origen de las
protelnas, grasas y otros. 5i el producto contlene
menias de 1 miligramo de hiermo por 100 kilocalorias
deberd consignar una declarscion visible “requiere
hierro adicional .

d. Condiciones raqueTidas para su conservacion.

&, Codigo o dave de lote v fecha de expiracién o
sancimiento.

f Instrucciones sobre la  preparacién, medidas
higiénicas v el grupo de edad para &l cual esta indicado
511 Lse,



g. Una Inscripcldn visible y legible, imprasa en el drea
cercana al nombre del producto que consigne: AVIS0
IMPORTAMTE: "L& LECHE MATERNA ES EL MEIQR
ALIMENTO PARA EL LACTANTE.

h, Mimero del registro senftario.

i. Mombre v direccidn del fabricante. En el casc de
productos  importados  nombee, razdn sodal ¥
direccidn del importador lo que podrd figurar en
etiqueta adicional.

Articulo 36%.- Restricciones

El rétule o etiqueta de los sucedinsos de la leche
matema o afimentos infantiles industrializades no
debe contener informacion que pudiera estimular ef
uso del biberdn; tampoco o siguientes:

1. Imégenes de nifias ¥y nifgs,

2. llustraciones, fotos, textos o imagenaes de juguetes o
formas humanizadas de animales, vegetales u objetos
gue idealicen el producto o causen confusion sobre las
propiedades dal misma.

3.Frases coma: “leche  Maternizada’ “Leche
Humanizada® y cualguier similar, asl como
declaraciones sobre pretendidas propiedades del
producto para la salud,

Articulo 37°.- Del rotulado o etiquetado de
biberones y tetinas

El rétula o atiqueta de los biberones y tatinas no debe
contener informacidén gue pudiera estimular su uso;
tampoco imagenes de nifias y nifios, ni imdgenes qua
lduﬂtﬂn;um e e r——

De lainformacion

CARITULO i

Articulo  38°- De la  informacién
alimentacidn de la nifia y nifio

Bl Ministerlo de Salud, a través de sus dependenclas
técnico-narmativas v ejecutivas, brindard a la madre, la
familia ¥ la comunidad en genersl, una informacién
ohjetiva, completa y coherents sobre I3 alimentacien
adecuada de la nifia ¥ nifio en los primeros aftos de sy

sobre |l
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Articulo 29°.- Do los limites en la informacion

al personal de salud

La informacion que los fabricantes y los distribuideres
faciliten al personal de salud de los estaldedimientos
pliblicos y privados, responsables de |a atencidn a la
madre v la nifg o el nifie, sobre los productas
comprendidos en &l presents reglamento, se imitars 3
las datos clentificos comprobados por [z medicina
basada en evidenclas y nopodran afirmar, pi suscltardn
la creencia gue la alimentacidn con biberdn a3
equivalents o superior a la lactancia materma.

Articulo 40°.- Del materdal informativo y educative
El material informative y educativo, imprase, auditivo
y/o wvisual, relacionado con la afimentacidn del
[actante, nifa y nifio, hasta los veinticuatre (24) meses
de edad, destinade al poblco en general v
especialmante & la madre, deberd incluir informacicn
sohre los siguienies aspectos

1.5upenondad y ventajas de a lactanciz materna.

2. iImportancia de la alimentackdn de la futura madre,
preparacian fisica ¥ pskccldgica parg le lectancia
natural y &l mantenimiento de ésta.

3. Efectos negativos que ejercen sobre la lactancia
materna |z imtroduccidn di 12 slimentacion pardial <on
hlberdn.

4, Las dificultades que pueden originarse cusndo se
decide Ao amamantar a i3 nifia o nifo.

5. Cuando el matedal informatiss hace reférencia & la
alimentacidn artificial de los lactantes se debe inclulr 12
siguiente informacking

« El costo de la afimentacion artificial.

+ Las repercusiones sociales de su uso.

parz 3 salud del bebe,

Solo en caso de hijos
e hijas de madres
portadoras de VIH/SIDA

se podra prescribiry
utilizar sucedaneas de la
leche materna.

Articulo 47°.- Condiclones del material

informativo y educative

El materal informative y educstive, publicitario,
didictico o cualquisr ofra destinade a la difusidn ¥
comercializacion, de alimentos para la gestante, madre
que da de lactery de suceddnecs de [a leche matema y
de alimentes infantiles complementarios para las nifias
¥ los nifios hasta los veinticuatro (24) mases de edad, 58
sujetars a lo siguients:

1. Mo contendra imagenes de ndfias v nifios.

2. Mo includra ilustraciones, fotos, textos o imagenes de
Juguetes o formas humanizadas de animales, vegetales
u ohbjetos que Idealicen e producto o Causen
confusitn sobre las propledades def mismo.

3. Tampoco presentard imdgenes de profesionales de
fas ciencias de |3 salud o cualquier oiro signo
comvencional que sugiera gue estos procductos son
recomendados por la autoridad de salud.

4. Deba inclulr Informacidn sobee la importancia de las
practicas de higiene eni la preparacion del producto, asl

como higiene de B3 persona responsable de la
preparacidn del mismo.



Articulo 42°.- Prohiblciones

Queds prohibido que los fabricantes o distribuldores,
directa o indirectamente, hagan donaclones de
eguipas, servicios o material mformativo o educativo
sobre loe productos sefalados en el pressnte
reglamento

Articulo 43°.- Control y vigilancia del material
infoermative y educativo

Bl Ministerio de Salud & fravés de sus- drgamos
competenteés ¥ las Direcclones Regionales de Salud
realizard 2l contred v vigilancla sobre el material
informative ¥ educative slaborada v'o editado sobre
alimentacidn del lactante, nifia y nifip hasta los
veinticuatro (24} meses de edad y destinado 2 las
gestantes v madres que dan de lactar, los mismos que
deben estar acorde con los lineamientos de nutricién
materno  Infantil asl como el Reglamento de
Alimentacidn Infantil vigente del Minssterio de Saiud,
para ser utifizados en el territorlo nacional.

El material educativo debe
incluir informacion sobre la
importancia de las practicas de

higiene en la preparacion, asi
como higiene de la persona
responsable de la preparacion
del mismo.

De la publicidad

CAPITULD IV

Articulo 44°.- De la publicidad

Mo es materia de publicidad, o cualguier otra forma de
promocion destineda al piblico en general y madres
en especial los  productos. reconccidos - como
sucedanecs de la leche materna y'o aquellos que
fomenten e uso del biberdn v teting.

Articulo 45°.- Prohibicion

Chueda prohibido |a entrega de muestras de los citados
productos a cualquier persona, a efectos da
promeacicn.

Esta disposicidn es de aplicacién en todos los
establecimientos de salud, farmaclas y cuaiguier punto
de distribucion o venta del pals.

Articulo 46°- De los mensajes alusives gque
transmiten los medios de comunicaclon social

El Ministerio de Salud y el INDECOP! vigilardn que los
contenidos de los mensajes difundidos por los madios
masheas de comunicacidn social se ajusten al presenia
Reglamento,

Eos mediss masivos de comunicackin social no deben
farmentar &l uso o consumo de sucedarmeos de la leche
materna nl del biberdn, en forma directa o indirects, 2
través de imdgenes, mensajes o textos de ningdn
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Articulo 47°- De la publicidad por las empresas de
comercializacion de  alimentos  infantiles
Industrializados, los sucedineos de la leche
materna y  alimentes procesados  yo
industrializades

La publicidad de las empresas de comerclalizacion de
los suceddneos de la leche materna vy de-los alimentos
procesados yio industrializados que se utifizan en la
alimentacion complementaria no deberdn inducir a su
wso en las nifias y fos nifos menores de veinticuatro
{247 meses de edad nl promover campafas de
mercadeo dirigidas a desestimular la practica de la
lactancia materna o la alimentacidn natorzl de las
nifias y los Ainos,

Del personal de salud

CAPITULO W

Articulo 28°.- Del personal de salud

El perscnal de salud de los establecimientos de salud
plblices ¥ privados responsables de |3 atercidn
materna  infantil y  las  personas  gque esktdn
particularmente relacionadas con la nutricién de la
madre y del lactante deben observar las siguientes

reglas:

1. Mo gestionar muestras de farmulas para lactantes, ni
muestras de utensilios para su preparacion o emplea,

2. No aceptar y/o realizar trémites personalés para la
recepcian de muestras de fdrmulas y sucedanecs de la
vt AR B W T

de svpluacidn o de

leche materna ©on fines
invastigacion.

3. No aceptar incentivos financieros o materiales que
los fabricantes o distribuidores oferten con fines de
promever los suceddness de |2 leche materna y fos

__produciosguie bromueyan elus0 det biberan.



Articulo 49°.- Restricclones para el personal de
salud

Los fabricantes v distribuidores de los- productos
camprendides en el presente reglameanta que beinden
abastedimiento de suceddneos de leche materna a
establecimientos e salud pOblics o privado
responsables de atencidn matermo infantil, deben
declarar gue ningun personal de salud que pertenszca
al mizmo recibira contribucidn algung 3 sunombre que
o beneficie, o sirva pars financlar bacas, viajes,
subwvenciones para investigacidn, gastos de asistencia
& conferencias profesionales ¥ demds actividades
analogas.

El pertonal de salud que infrinja esta disposicion es
pasible de sandon administrativa, de acuerdo 3 la
normatividad vigente y a la gravedad de [z falta y a su
nivel respectivo,

De las restricciones
CAMTULD VI

Articule 50°- Respecto al personal

Mo estd permitide a los establecimientos de salud
pidblicas o privades en el pals, el emplec de personal
facilitado o remunerado por los fabricantes o los
distribuidores de los productos comprendidos en este
raglamanto.

Articulo  51%- Restriccion de las empresas de
comerdalizacidn para el fomento de los sucedineos de
la kzche matarna

Las empresas de distribucion y comerclalizacion de las
sucedaneos de la leche materna v alimentos infantiles
industrializados o similares no fomentardn directa nl
indirectamente el consumo de estos. productos a las
gestanies, madres ¥ padres de mﬁas ¥ nifies hasla |l.'.|5
veinticuatro |24 meses deedad.

Articulo 52°- Sobre las demostraclones con
preparados

Las demeostraciones sobse  alimentacidn  con
preparaciones fabricadas [ndustrlalmente deben sar
individualiradas y dnicamente dirigidas a las madreso
2 los miembros de la famifiz gue necesiten utilizarlas.

Articulo 53%.- De la adguisiclén de sucedaneos de la
leche materna

Las pequanias cantidades de suceddnecs de la leche
mmaterna gue s& necesiten pars la minosia de kos recksn
macidos v [actantes en |03 servickes de maternidad y
haspitales, deben ser adquiridas por conducto requiar
¥ o por medio de suministros gratuites,

Articulo 54°.- Prohibicion de donaciones o ventas a
precios reducides

Quadan prohibidas las donaciones o ventas a precics
reducides a [as instituciones pdblicas o privadas de
atencidn al reclén nacido y lactante, de los sucedaneos
de {a leche materna v demds productos considerados
en el presente regiamento, Se restringe a la maxima
autoridad del establacimiento de salud respaonsabbe die
la atencidn materno infantil [a solicited directa y por
esciito de donsciones con el debldo sustento técnico
gque Justifiqgue su uso ¥y gamantice la provision
dnicamente en el periodo requerido para la nifa o &
nific adecuadamente identificada.

Esta prohibicién comprende a farmacias ¥ puntos de
venta.
Articule 55°- Excepcion de equipo y material
donado

Previa autorizacian de los estzbledimisntos de salud, el
equipe ¥ los materiales que se donen para los mismos,
conskgnaran Gnicamente & nombre o simbole de la
empresa donante, sin referisse a textos o imégenes de
ningun prndr.u:tu mmerml nI Iirsu-a de pn:-du:tus
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Infracciones,
medidas de
sequridad y

sanciones

Articulo 56°,- De la responsabilldad institucional

El Ministeric de Salud a traves de sus drganos
competentes y las Direcciones Regionales de Salud
aplicara fa regulacidn sanitarla nacional vigente en lo
concemiente a medidas de seguridad, infracciones ¥
sanclionas en materia de calidad sanitaria, inocuidad v
registro sanitaric.

Articulo 57°.- De las sanciones y medidas de
seguridad a las empresas comercializadoras, de
distribucidn, farmacias y puntos de venta

Las parsanas que infinjan el presente reglamento
serdn pasibles de sanciones, las tuales se aplicaran en
forma progresiva por parte de fas autoridades
senaladas en ¢l articulo precedente, de acuerdo con la
gravedad y frecuencia de la infraccién, previa opinidn
récnica de la Direccidn de Salud de las Personas, Las
sanciones y medidas de seguridad son las siguientes:




1. Amonestacidn escrita.

2 Multa ¥y suspensidn temporal hasta por treinta (30)
dias de la comarcializacidn del producto o productos.

3. Multa y suspension definitiva de la comercializacidn
del praducto o productos.

4. Laz multas 3 gque 32 refieren fos numerales 2 v 3, se
aplicardn a partir de 10 Unidades Impositivas
Tributarias (10 UIT) como minimo y 50 Unidades
Impositivas Tributanas (50 UIT) coma maximo,

Les ingresos que se obtengan por este concepto seran
destinados a beneficlar las actividsdes de promecidn,
apoye Y defensa de la lactancia materna que realice el
Minfsterle de alud a través del drgano técnico
narmativo correspondients.

Articulo 58*- Do las infracciones a las Mormas de
Publicidad

El procedimiento para sancionar las infracciones que
vulneren las normas de |a publicidad contenidas en el
presente Reglamento, serd tramitado ante la Comision
de Rapresidn de la Competencia Desleal del INDECOR,
de conformidad con la normatividad vigente: para Io
cual, los Grganos indicados en & articuln 56° remitirdn
las denuncias correspondientas 2 dicha comisian,

Articulo 59°.- Dg la comunicacén de infracciones

El Mimisterio de Salud a2 través de sus drganos
competentes ¥ las Direcciones Reglonales de Salud, al
tomar conocimignte de alguna infraccidn al prasente
Reglamento, comunicard al respecto a las autoridades

carrespondientes para la aplicacién de las sanciones
partinentes.

Articulo 60%,- Auxilio de las autoridades

Las autaridades judiciales, politicas v administrativas
prestaran el auxlio gue requiera la autoridad de sakud
para exigir el cumplimiento del presente reglamento,
haciends w$o para tal efecto de las atribuciones y
facultades gue acuerden sus respectivas leyes.

Articulo 61%.- Sandones al personal de salud

El personal de seled de establecimientos de zalud
publicos vy privados responsables de | atenclin
materna Infantil serd sancionado administrativamente
par el incumplimiento de|l presente Reglamentso,
segun los procedimiantas establecidos en oz
coamespondientes dispositivas |egales institucionales,
sin perjuicie de iz denuncls penal que pudiers
corresponder segin [a gravedad del caso,
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Disposiciones
complementarias,

transitorias y finales

Primera.-
Por Resolucidén Ministerial y de conformidad con |2

legistaclén vigente, se constituird la Comisién Nacional
Multisectorial de Promocidn y Proteccién de I3
Lactancia Matemna, cuyo abjethvo sera coachyuvar con
el cumplimiento de las politicas de proteccion de la
lactancia materna exclusiva durante los primeros s&is
8] meses de vida de tedo nia y nifio como
recomendacion de salud poblica mundlal, asl como
también con l2 vigilancia de iz provision de alimentos
complementarios  inocuos ¥ @propiados, Y

. IErEmEndande. mantenst la actandia matema hasia

las veinticuatro {24] meses de adad,

Segunda.-

En un plazo de treinta (30) dias de aprobade el
presente reglamento, por Reselucidn del Minlsterio de
Salug ¢ aprobard el Formulario para & Monitoreo
sobre  Lactancia Metema ¥ la  Alimentacion
Complementaria,

Tercera.-

Por Resclucion Ministerial de Saled e aprobardn las
disposiciones  fanftarlas - necesarias | para el
curmplimients del presente Reglameanto.



Cuarta.-

En un plaze de seis (06) meses, lgs empresas
correspondientes adecuardn los rotulades de los
productos a que se refiere el presenta reglamento,
conforme a ka4 indicaciones previzstas en el misme,

Quinta.-
El Ministerio de Salud establecerd las prohibiciones en
cuants  a  ingredientes, insumos,  aditives v

coadyuvantes y otros, en funcidn a las evidencias de
riesgos sobre la salud publica, de acuerdo a la
normatividad sanitaria vigente én dicha materia.

Sexta.-

Para efectos de la aplicacidn del presente reglamento
se tendrd en cuanta ef anexo: “De las definiciones’ e
mismo gue forma parte integrante del presente
reglamento,




Anexo

De las definiciones

1.~ Alimentacidn Complementaria

Proceso de introduccidn de alimentos adicionales
lacteos v no lacteos diferentes a la leche materna que
s inicia a los seis (06) meses de edad.

2.- Allmento Casers

Alirmento preparado en forma doméstica en el hogar,
generalmente son productos frescos ¥ naturales.

3.- Aliments Elaborado

Alimentos ldcteos v no ldcteos cuya materia pricna ha
suffide  modificadiones  por procedimientos
industriales. Es generalmente envasado para el
consuma v utilizacién  en  la  afimentacicn
complementaria de la nifz y el nific de seic [D6) a
vainticuatro (24) meses de edad,

4.~ Alimento Infantil Complementario

Tode alimento industrializado, de origen licteo ¥y no
lécteo que redne condickones para complementar a la
leche materna, o los preparades  localmente
destinados a los lactantes con fines de satisfacer las
necesidades nutricionales ded lactante.

g (3 it LV ER TR

5.-Agenta Comunitario de Salud

El témilno Agente Comunitario de Salud identifica a los
promolones, parteras tradicionales, agentes pastorales
de salud que realizan acciones de prevenditn ¥
promocion de la salud y contribuyen con el acceso ala
salud de un gran porcentape de peruanos.

.~ Comercializacion

So refiere a las actividades de: promocicn, venta,
distribucién, publicidad, relaciones piblicas y servicios
de informacion, relativas a los prodectos materia del
presente reglamento.

7.- Comité de Lactancia Materna

Equipo multidisciplinario conformada por pediatras,
enfermeras, nutricionistas, ginecdiogos, obstetrices,
neonatélogos, trabajadores sociales v otros, com el
propdsito de hacer cumpdir los 10 pasos hacia una faliz
lactancia materna y vigilar el cumplimisnto del Codigo
Internacional de Comercializacion de Suceddnecs deia
Leche Matema y el Reglamento de Alimentacién
Infartil Peruanda,

B.- Consejeria Mutricional

Activided por la que se proportiona informacién
especifica y necesana, ajustada a la realidad local, para
gue la madre usuarla tome sus proplas decisiones de
manera informada sobre su alimentacidn v nutricién v
la de la nifia o nifio de cero (0) a veinticuatre (24) meses
de edad.



9.- Distribuldor

Es toda persona, empress, U otrs entidad gue en el
sector poblice o privado. se dedigue directa o
indirectamente a la distribucidn; al por mayaor o al poe
mencr, de alguno de los producics comprendidos en
gl prezente reglamento.

10.- Envass

Cualquier recipiente o ervoltura que contiene y esté &n
contacto con los productos materia del presente
reglamento para su venta por unidad,

11.- Etigueta o Rétulo

Er todo membrete, simbolo, marca, Imagen u oftra
materia descriptiva o grafica. impresa, marcada en alto
o bajo relieve, fijada en un erwvase de cualquiera de los
productos comprendidos en el presente reglamento.

12 .- Evaluacion Nutricional

Es una actividad de salud pars determinar gl estado
nutricional de las personas o usuarios del serviclo.
Comprende |3 evaluacian antropométrica, bioguimica
W de consumda alimentario.

13.- Fabricante

Es toda persona natural o juridica del sector pldblico o
privado que fabrica los productos comprendidos en
este reglamento, ya sea directamente o por conducto
de una entidad controlada por ella y vinculados &n
wirtud de ur contrato,

14.- Formula de seguimlanto

Es la leche o alimento similar, indicada o de otro modo
presentada come adecuada para [actantes mayores de
sels meses, nifias vy nifios peguefos, fabricada
industrialmente de conformidad con las exigandias de
las nermas nacionales v las del Codex Alimentarius.

15.- Férmula infantil (preparacidén para lactantes)

Es un producto sucedidneg de l[a leche materna
fabricade Industrizimente con fines de satisfacer las
necesidades nutricionales del lactante desde el
nacimiento y adeptado & sus  caracteristicas
fisiolégicas, incluyendo las férmulas especiales de
conformidad  con fas exigencias de las normas
naclonakes v las del Codex Alimentarius,

16.-Grupo de Apoyo & la lactancia materna:

Grupec de mujenss voluntanias embarazadas yi'o gue i&
encusntran amamantando, gue s rednen por un
espacio de tiempo de manera periddica con & fin de
recibir inforrmacién, reflexionar y darse apoyo en lo que
se refiere 3 [a lactancla materna. Cuenta LOn una
coordinadora, la misma que &5 una madre de familia
CGN experiencia propia v posithva de factancia

17.- Lectancls materna exclusiva
Alimestacion de un lactante exclusivamentes con lache

matarna, sin el agregado de agua, jugos, 1€, U otros
lfquidies o alimentos.




18.- Lactancla materna dptima

Frictica de la lactanda matema exclusiva diurante los
primeros seis meses de vida, seguida de |a provision de
alimentos complementarios, apropiados e inocucs,
mantzniendo la lactancia maternz hasta los dos (2}
afios de edad.

19.- Lactante

Una nifa & ur nifo de cero 10) @ veinticuatro (24 meses
de edad cumplidos.

20.- Lache materna

Es el alimento natural que satisface las necesidades
nutrickonales de la nifia o nifio, siendo [a succicn un
factor primordial para una adecuada produccidn de ia
misma. La madreincluird la lactancla matamna exclusiva
durante bos seis primenss meses de vida, asi como una

alimentacién  complementaria sans vy aproplada,
mantenidndola hasta por o menos los velnticuatro

[24} mases de edad.
21.- Linsamientos de Nutricidn Infantil
Conjunto de recomendaciones sobre los contenidos

nutricionales que deben ser desarrollados en las
actividades educative comunicacionales en nutrician.

i~ Muesiras
Unidades o pequenas cantidacdes de un products gue

g2 facilitan gratuitamente.
rom gt | N RS Ty

23.- Personal de comaercializacion

Persona netural que realiza las actividades de
comercislizachén  de wuno o wvaros productos
comprendides en las disposiciones del presente
Reglamento.

24.- Personal de Salud

Profesional o no profesional de salud gue trabaja en los
gstablecimientos de salud piblicos o no pablicos.

25.- Sucedaneo de la leche materna

Toda alimento comercializado o de ot modo
presentado coma sustitutive parcial o total dela leche

materna, sea o no adecuado para ese fin.

26.- Dtros liguidos v preparados

%e refiere a log preparados con cereabes, soluciones

orales glucosadas, sales de rehidratacion oral U otras
soluciones de uso estrictamente médics.

La leche materna es el inico
alimento que satisface

completamente las
necesidades nutricionales de
la nina o nino.




El Reglamento de Alimentacion Infantil tiene
como ebjetivo fograr unag eficiente atencion y
cuidade de la alimentacion de las nifigs v nifos
hasta los 24 meses de edod, mediante acciones
de promocion, proteccion y apoyo de la
lactancia materna.




Derechos laborales vinculados a la lactancia materna
Toda madre y padre trabojador/a deben conocer sus derechos:

Ley N 27606 y |
Ley N 30367 i
Ley N2 30807
Ley N® 28731
Ley NF 29896y
D.S. N¢ 001-2016 -MIMP
Ley N° 27240
Ley N2 27403 |
Ley = 27591
Ley N 30367 :
Ley ¢ 31005 :

Licencia prey post natal: 49 dias antes y 45 dias después del parto. El descanso se
extenders por 30 dizs adicionales en los casos de nadmiento militiple:

El Lactario Institudonak: Todo centrolaboral con 20 mujeres enedad fértil omas, debe
cortar con un ambients privado v cémodo para i etraction ¥ consenvacion de la
lache matema durante |a jomada laboral {Hempo de uso no menor a 1 horal

Ley que otorga permiso por lactanca matema.
Loy cue precisa |os akcances del permiso por lactanda matema v 3 hera de
lactancia debe ser considerada coma hora iaborada.

Ley gue equipara la duracion del permiso de a madre trabajadora en el sactor
publico con la madre trabajadora del sactor privado, ampliz el permiso por
lactancia hasta por 12 meses.

........................................................................

Ley que modifica el artfcule 2 e incorpora el articuln 4-a a fa Ley N2 28308, Ley

\ gue regula el Uso de descanso pre y postnatal del personal femening de las

| Fuerzas Armadas y Policia Nacional del Pard,

Laclancia

MATERNA,
AMOR g

alimerila







Lactanci
LactanciaWf
AMOR que

alimenta




